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Auf die Haltung kommt es an...

Liebe KollegInnen, Sehr geehrte LeserInnen,

jeder Mensch hat tiglich die Még-
lichkeit, das Beste aus dem Tag he-
rauszuholen. Es liegt in meiner per-
sonlichen Verantwortung, wie ich
den Arbeitstag beginne und gestalte
- fiir mich ist das eine wichtige
Haltung.

Unser Pflegealltag stiitzt sich auf
ausbildungsbasierte Expertise und
Erfahrung im Umgang mit den uns
anvertrauten Personen. Téglich ste-
hen wir vor neuen Herausforderun-
gen, die ,,Forderung® schwingt dabei
schon im Wort selbst mit. Wir sind
uns dessen bewusst, dass die Rah-
menbedingungen meist nicht beein-
flusst werden konnen. Es gilt, Wege
und Méglichkeiten neu zu denken,
um Fiihrungskrdfte zu begleiten und
diese noch besser fiir den anspruchs-
vollen Alltag im Pflegeberuf zu
wappnen, damit es in weiterer Folge
gelingt, die MitarbeiterInnen an der
Basis zu stirken und zu motivieren.

Dieser Anspruch wurde auch in
der Pressekonferenz des Lebens-
welt Heim-Bundesverbandes am
13. September 2024 unter dem Mot-
to ,,Pflege braucht gute Aussichten,
nicht nur gute Absichten” hervor-
gehoben. Prisident Jakob Kabas
unterstrich dabei die Notwendigkeit
konkreter Ldsungen fiir das Pflege-
system. Themen wie Finanzierung
und Personalmangel werden immer
wieder an die Politik herangetragen,
bis dato wurden jedoch keine tragfihi-
gen MafSnahmen umgesetzt. Deshalb
forderte Kabas insgesamt einen stdr-
keren Dialog zwischen TréigerInnen
von Pflegeeinrichtungen, ExpertInnen

D ARGE

und der Politik mit dem Ziel, die
Attraktivitit der Pflegeberufe und
die Qualitit der Versorgung nach-
haltig zu erhéhen. Der Lebenswelt
Heim-Bundesverband, der 650 Al-
ten- und Pflegeheime in Osterreich
vertritt, sieht sich in diesem Zu-
sammenhang in der gemeinsamen
Verantwortung,  praxistaugliche,
wiirdige und zukunftsfihige Stra-
tegien zu erarbeiten. Nur so kann
die Langzeitpflege in Osterreich auf
ein neues Niveau gehoben werden.

In diesem Sinne darf ich Sie ab-
schliefSend noch an unsere diesjihrige
Fachtagung ,,Navigieren zwischen
Herz und Hirn — Von Resignati-
on zur Motivation® erinnern. Diese
Veranstaltung am 16. Oktober 2024
bietet Fiihrungskriften, Pflegeperso-
nal und Interessierten neue Impulse
und Strategien fiir ein ausgewogenes
Verhiiltnis zwischen Job und Privat-
leben. Fiinf ReferentInnen werden
die Thematik aus unterschiedlichen
Blickwinkeln beleuchten und praxis-
nahe Anregungen vermitteln.

Ich hoffe, Sie haben Freude an der
aktuellen Ausgabe von daHEIM,
mit vielen interessanten und infor-
mativen Beitridgen aus unseren Ein-
richtungen und einem Riickblick auf
den (Spit-)Sommer.

Ich wiinsche Ihnen viele herbstliche
Sonnenstunden und hoffe, dass Sie,
wie die Dame auf unserer Titelsei-
te, das bunte Laub und die niederds-
terreichischen Feste in dieser bunten
Jahreszeit geniefSen.

Viel Spaf beim Lesen!
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Ge;linde Géschelbauer, MBA, MSc.
Obfrau der NO ARGE fiir
Pflege und Betreuung

Editorial ™
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B Neuer Vorstand des Lebenswelt Heim-Bundesverbandes

Vorstand des Lebenswelt Heim-
Bundesverbandes formiert sich neu

Nicht der Mensch soll dem System, sondern das System dem Menschen dienen. Dieser
Weisheit folgend, hat sich der Lebenswelt Heim-Bundesverband mit der eigenen Struktur
auseinandergesetzt. Ein Teil der Neugestaltung betraf das Kernelement des Vereins, namlich
den Vorstand. Ziel war, ein handlungsfahiges Entscheidungsgremium, das gleichzeitig die
knappen Ressourcen der Fihrungskrafte in der Langzeitpflege bertcksichtigt und dennoch
eine breite Beteiligung an der inhaltlichen Arbeit erméglicht.

Jakob Kabas,
Vereinsprésident;
Obmann
Landesverband
Altenpflege
Steiermark,
Geschéftsfahrer
Pflegeverband
Liezen

,Ob es inmitten féderaler Struk-
turbedingungen einen &sterreich-
weiten Blick auf die Menschen
braucht, die Pflege und Betreuung
bendtigen oder in der Pflege und
Betreuung beschdéftigt sind, ist eine
der Fragen, der wir uns als Bundes-
verband immer wieder stellen. JA,

weil es Themen gibt, von denen
die Menschen unabhdngig von
ithrem Wohnort in gleicher Weise
betroffen sind, wie die Fragen nach
zeitgemdBen Lebens- und Arbeitsbe-
dingungen. Expertise und Effizienz
in der Vorbereitung und im Treffen
von Entscheidungen und Eloquenz
in der Kommunikation waren die
Parameter flr die Erarbeitung der
neuen Arbeitsstruktur des Bundes-
verbandes. Den Kern der Arbeit
bietet der neue, kleiner geworde-
ne Vorstand, in dem alle aktiven
Landesorganisationen vertreten
sind. Die Arbeitskreise bieten Exper-

Der neue Vorstand des Lebenswelt Heim-Bundesverbandes:

/,
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Sabine Schwarzgruber,
Vizeprésidentin; ARGE 00
Altenheime, Heimleiterin
Bezirksalten- und
Pflegeheim Zell an der
Pram

Georg Berger,

Claudia Prenner,

ARGE pflege.kraft
Burgenland, Heimleitung
Haus St. Vinzenz

Landesverband

Geschéftsfuhrerin

Vizeprasident; Obmann
ARGE Tiroler Altenheime,
Geschaftsfuhrer der
Wohn- und Pflegeheime
der Stadt Hall in Tirol

Romana Winkler,
Geschéftsfuhrerin

Altenpflege Steiermark,

Deborah Bliimel,
Geschaftsfuhrerin
Landesverband Heim-

Ulrich Eger,
Obmann SHS - Salzburger
Seniorenheime,

tinnen die Mdglichkeit zur Mitarbeit,
um inhaltlich breiter aufgestellt zu
sein. Beides braucht den Dialog
der Landesorganisationen auf die
Vorstandsebene im Bundesverband,
aber auch die Prdsenz des Bundes-
verbandes in Veranstaltungen und
Sitzungen auf Landesebene. Dieses
Zusammen-wirken gibt mir als Préa-
sident des Bundesverbandes nicht
nur Hoffnung, sondern macht auch
Freude auf das Miteinander und
Fiireinander in der Betreuung und
Pflege alterer Menschen.”

Gerlinde Goschelbauer,
Obfrau NO ARGE
fur Pflege und

und Pflegeleitungen Heimleitung Betreuung, Heim- und
Vorarlbergs Seniorenwohnanlage Zell Pflegedienstleitung Haus
am See St. Louise

Martin Falinksi,

OGKYV Beauftragter,
Fachbereichsleiter Pflege
Pflegeverband Bruck/
Miirzzuschlag

Pflegeverband Hartberg/

Furstenfeld
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Edgar Fiihrer,
EAN Beauftragter,
EAN Education Officer

Claudia Hofmann,
Generalsekretarin

© Alle Copyrightinformationen dieser Seite finden Sie im Impressum auf Seite 31.



Vorankindigung Kongress fur Fiihrungskrafte in der Altenarbeit

Impulse am See:
FGhrungskraftekongress mit Tiefgang

Kongress fur Fihrungskrafte in der Altenarbeit am
12.und 13. Juni 2025 in Zell am See

Im wunderschénen Zell am See findet im Juni 2025 der 18. Kongress
fur Fihrungskrafte in der Altenarbeit statt. Der Hauptfokus liegt
darauf, die Altenarbeit mit frischen, inhaltlichen Impulsen und

aktuellem Fachwissen zu beleben.

Das Programm des Kongresses

Die Teilnehmerinnen durfen sich auf
namhafte Referentlnnen wie Univ.-
Prof. Dr. Markus Hengstschlager von
der MedUni Wien, Assoz. Univ.-Prof.
MMag. Dr. Rainer Holzinger von der
Anton Bruckner Privatuniversitat
oder FH-Prof. PD DI Dr. Stephan
Winkler und Ass.-FH-Prof." Susanne
Schaller, MMSc von der FH Oberds-
terreich, freuen. Weiters erwartet
die Teilnehmenden ein abwechs-
lungsreiches Programm aus Vor-
tragen, Workshops, Diskussionen,
eine Kabarettauffihrung sowie
zahlreiche Networking-Gelegen-
heiten.

Diskussionen und Lésungen

Gemeinsam wird nach kreativen
Losungen gesucht, um die Zukunft
der Langzeitpflege zu gestalten und
Uberlegt, wie Resilienz auf Flh-
rungsebene gestarkt werden kann.
Im Plenum gilt es, Uber die
Verbesserung des Pflegeimages zu
diskutieren und herauszufinden,
wie Arbeit zum Vergnigen wird.
Ein spannender Austausch mit

Wissenschaftlerinnen gewahrt Ein-
blicke zum Einsatz von Kunstlicher
Intelligenz in der Pflege.

Austeller und neue Services

Mit dabei auch zahlreiche Ausstel-
ler aus allen Bereichen der Alten-
arbeit und Langzeitpflege sowie
Angebote, Produkte und neue
Services aus verwandten Gebieten
(EDV, Versorgung, Pflegeprodukte,
Hygiene, Technik) und vieles mehr.

Schéner Rahmen in Zell am See
Den Rahmen fur die spannende
Veranstaltung bieten die naturli-
che Umgebung in Zell am See mit
viel Grln, der kUhle See und das
herrliche Bergpanorama mit Glet-
scherblick.

Austausch und Networking
Gemeinsam lachen und Spaf3
haben, das darf auch auf keinen
Fall zu kurz kommen. Ein Hohe-
punkt des Kongresses ist deshalb
ein Galaabend beim Kongresszen-
trum, der Kulinarik und Musik auf
hoéchstem Niveau vereint.

o e
IIPULSE

RIUI SEE
NN
RYAYS

N
VN

Weiterfiihrende
Informationen und
Anmeldung

Genaue Infos zum Programm,
den Referentlnnen sowie
eine Anmeldemadglichkeit zu
der geplanten Veranstaltung
im Congress Center Zell am
See finden Sie unter:

www.impulseamsee.at
Tickets zum Frihbucherpreis

von 390€ bzw. 490€ inkl.
Gala-Abend kénnen bis zum

31.01.2025 erworben werden.
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Die NO Pflege- und Betreuungseinrichtungen stellen sich vor:

Seniorenpension Bad Schdénau —
ein Ort zum Wohltuhlen

Seit der Eroffnung im Jahr 1975
bietet die Seniorenpension Bad
Schoénau im bekannten Kurort im
stdlichen Niederosterreich einen
Platz zum Wohlfuhlen. Unweit des
Ortszentrums inmitten der Buck-
ligen Welt, ist das Haus im Laufe
der Jahre fur viele Menschen ein
zweites Zuhause geworden.

2016 wurde eine barrierefreie Gar-
tenanlage neu angelegt. Sobald die
Wetterlage es erlaubt, finden viele
der angebotenen Aktivitaten und
Veranstaltungen inmitten der blu-
henden Natur statt. Im zeitgleich er-
richteten Zubau befindet sich auch
der 140 m2 groBe, lichtdurchflutete
Multifunktionsraum mit groBen
Terassentiren zum Garten. Diese
beiden Bereiche sind mittlerweile
zum Zentrum des Hauses geworden.
Man trifft sich zum Garteln, zum
Basteln, bei der Sitzgymnastik-
Runde, zum Spiele-Nachmittag
oder ganz einfach spontan zum
Plaudern. Auch der neu errich-
tete Gymnastikraum sowie der
ansprechende Friseur- und FuB3pfle-
gesalon werden gut angenommen.
Ebenfalls im Jahr 2016 wurde die
Landhausanlage mit barrierefreien
Seniorenwohnungen mit eigener
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Gartenanlage fertiggestellt. Diese
Wohnungen werden mit umfassen-
der hauswirtschaftlicher Betreuung
(u.a. hauseigener Verpflegung,
Reinigungsdienst, Einkaufsser-
vice und Wascheservice) versorgt.

Aktivitaten in der Senioren-
pension Bad Schénau — im Wandel
der ,fanf"” Jahreszeiten

Jede Jahreszeit bietet zahlreiche Mog-
lichkeiten, um vielleicht , Vergessenes”
und lange nicht mehr Probiertes
wieder zu erleben. Zum Beispiel:
«Faschingsgschnas” mit Besuch der Fa-
schingsnarren, Beflllen der Osternes-
ter fUr die Kinder des Kindergartens
und der Volksschule. Gemeinsames
Basteln fur Muttertag & Vatertag so-
wie gemeinsames Garteln. Im Sommer
freut man sich auf Open-Air Konzerte
des Bad Schénauer Musikvereins, die
monatliche ,,Schlagerparade” mit dem
beliebten Hausmusikus , Gerdschi”,
sowie Auffuhrungen der Kinder-
garten- und Volksschulkinder. Beim
Befiillen der Lavendelsackerl — Laven-
del aus hauseigener Ernte — stimmt
man sich auf den Herbst ein. Das
gemeinsame Werken im Advent, die
Herbergssuche, die Adventkonzerte
sowie die alljahrliche Weihnachtsfeier
kindigen das Ende des Jahres an.

Gelebte Traditionen und Rituale

Die Wiederentdeckung von Fer-
tigkeiten, das Teilhaben am ge-
lebten Brauchtum und die Freude
an liebgewonnenen, Sicherheit
und Wohlbefinden spendenden
Ritualen sind ein wichtiger Teil
des Alltags in Bad Schénau. Den
Kontakt zur Familie, zu Freunden
und auch zur Dorfgemeinschaft
lebendig zu halten, ist hier ein
groBes Anliegen und diese Verbin-
dungen werden intensiv gepflegt.

Die Mitarbeiterlnnen sorgen mit
unermUdlichem Engagement rund
um die Uhr fur das Wohlbefinden
aller Bewohnerlnnen. Das Ange-
bot diverser Therapien wie Heil-
gymnastik oder Heilmassage wird
vielfach in Anspruch genommen.

Auch die medizinische Versorgung
durch Heimarztin und Facharztin-
nen, welche die Bewohnerlnnen
regelmaBig im Haus besuchen,
sind ein wichtiger Bestandteil
der umfassenden Betreuung.
Das Ideal ist eine optimale, qua-
litativ hochwertige Betreuung
und Pflege, so wie man es sich fur
sich selbst oder fiur die eigenen
Angehoérigen winschen wirde.



Steckbriet

Grundung: 1975
Trager:
Seniorenpension Bad
Schénau GmbH
Heimleitung:
Leopold Piacsek
Pflegedirektion:
Nadja Wittmann

Kontaktdaten:

Seniorenpension Bad Schénau
Gesellschaft mbH

KurhausstraBBe 24

A-2853 Bad Schénau

Telefon: 0043-2646-8391-0

Fax: 0043-2646-8391-80

E-Mail: seniorenpension@aon.at
Homepage: www.seniorenpension.at

Anzahl der Bewohnerlnnen:
bis zu 60 Personen (inkl. Land-
haus-Anlage)

Anzahl der Mitarbeiterinnen:
40 Personen

Leitsatz unseres Hauses:
Ein Ort zum Wohlfuhlen

Was uns auszeichnet:

Unser homogenes Team hat Freu-
de daran, Lebensfreude zu vermit-
teln. Wertschatzung gegentiber
den Menschen, die bei uns leben
und arbeiten.

Umtopfen der Muttertagsrosen

Die NO Pflegeeinrichtungen stellen sich vor M

Open Air Konzert des Musikvereins Bad Schénau

Leistungen:

Betreutes Wohnen, Kurzzeit- und
Langzeitpflege, Landhaus-
Wohnen

Initiativen fur Umwelt und Klima:

¢ Errichtung einer
Photovoltaik-Anlage

e Erweiterung der
Baumpflanzung in der
Gartenanlage

Worauf sind wir stolz:

¢ Auf die vielen positiven und
wertschatzenden Worte und
Briefe der Bewohnerlnnen und
Angehdrigen.

e Auf unsere hochprofessionellen
Mitarbeiterlnnen in allen
Bereichen — Danke fur Euer
Engagement und Euer
Zusammengehorigkeitsgefuhl!

Musikalische Unterhaltung in Bad Schénau

Die schénsten Komplimente von

Bewohnerlnnen:

e ,lch hatte nie gedacht, dass es
mir einmal so gut gehen wird,
wenn ich alter bin.”

e ,lch bin so froh, wieder daheim
zu sein.” (bei Ruckkehr)

Vision fir unser Haus:

Weiterhin Lebensfreude zu schen-
ken, indem wir auch in Zukunft
bestmdgliche Betreuung bieten
und immer das Augenmerk auf
die ganz persoénlichen Bedrfnisse
richten.

Bad Schénauer Dorfgesang mit Almmusi

DaHeim Herbst 2024 | 7 |




B Kurzmeldungen

20 Jahre Pflegewohnhaus
Casa Marienheim Baden

Im Juni feierte das Pflegewohnhaus Casa Marienheim
Baden das 20-jahrige Jubilaum. Bei fréhlicher Live-
Musik, frischen Brétchen und Getréanken genossen zahl-
reiche Gaste die Feierlichkeiten in den Raumlichkeiten
des Hauses. Matthias Steinklammer, Geschaftsfuhrer von
Casa Leben, Nesica Pejic, Heim- und Pflegedienstleitung
und Badens Burgermeister DI Stefan Szirucsek sprachen
im offiziellen Rahmen einige Worte. Ein Highlight war
die wunderschéne Geburtstagstorte, die nach dem
offiziellen Teil den Nachmittag versuBte.

Lavendelduft liegt im Haus der
Barmherzigkeit Stephansheim in der Luft

Nicht nur die prachtvollen Blumenbeete im Eingangs-
bereich verstromen einen wunderbaren Duft im HB
Stephansheim. Dank der zahlreichen, duftenden
StrauBchen und kunstvollen Basteleien liegt auch ein
unwiderstehlicher Wohlgeruch Gber dem gesamten
Haus. Denn mit viel Geschick und Kreativitat haben die
Bewohnerlnnen aus dem geernteten Lavendel bezau-
bernde Dekorationsgegenstande gefertigt, die einen
betérenden Duft verstromen und damit das Ambiente
noch angenehmer machen.

Ballett & Box Studio zu Besuch im PBZ
Hainburg

Das Ballett & Box Studio by Susi und Alex, das eine
Vielfalt an Kursen fur Kinder und Erwachsene in den
Kategorien Ballett, Boxen, Rhythmische Gymnastik,
Modern Dance und Yoga bietet, besuchte im Juni das
PBZ Hainburg. Die 27 Ballerinas prasentierten ihr Kén-
nen in einer gelungenen Tanzvorflhrung. ,Man merkt
wieviel Freude die Kinder beim Tanzen hatten, diese
positive Ausstrahlung und Energie erflllte den gesam-
ten Raum*”, so Katja Siebinger, Managerin Ehrenamt
und Alltagsbegleitung im PBZ Hainburg.
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Heimleiter mit Herz im Mater Salvatoris
Pitten: Mehr als nur Anzug und Krawatte

Christian Gmeiner, Heimleiter im Mater Salvatoris
Pflegeheim in Pitten, zeigt, dass sein Job mehr als nur
Anzug und Krawatte erfordert. Neben wirtschaftlichen
Entscheidungen schltpft er auch in ein Elvis-Kostim
fur SingStar oder in ein Tull-Tutu beim Faschingsfest.
Gmeiner betont, dass es als Heimleiter darum geht, auf
die Bedurfnisse der Bewohnerlnnen einzugehen - sei
es als Koch, Entertainer oder in kurzer Hose. Sein An-
satz verbindet Verantwortung mit einer Prise Humor
und viel Herz.



Kurzmeldungen ©

Klosterheuriger in St. Louise:
Musik, Sonne & gute Laune

Auch heuer freute sich das Haus St. Louise der Barmher-
zige Schwestern Pflege GmbH wieder Uber ein volles
Haus zum traditionellen, jahrlichen Klosterheurigen.
Bei strahlendem Wetter waren die Gaste in bester Fei-
erlaune. Im schattigen Gastgarten bei Live-Musik mit
guten Getranken und selbstgemachten Mehlspeisen
lieB sich die Hitze gut aushalten. Fir die Kids gab es ein
tolles Programm mit Riesen-Seifenblasen und Ponys.

BINGO-Nachmittage im PBZ Baden
erfreuen Bewohnerlnnen

Im Pflege- und Betreuungszentrum Baden sorgen die
Mitarbeiterlnnen der Psychosozialen Betreuung fur
Abwechslung im Alltag der Bewohnerlnnen. Besonders
beliebt sind die regelmaBig veranstalteten BINGO-
Nachmittage, die mit groBer Vorfreude erwartet wer-
den. Unter der Leitung von Yasmin Imber und Viktoria
Drozda fullen sich die BINGO-Karten, wahrend die
Spannung und Freude bei den Teilnehmenden stetig
steigt.

Neubau des Haus der Barmherzigkeit
Pflegeheims Clementinum

Das Land Niederosterreich hat den Neubau des Cle-
mentinums in Kirchstetten genehmigt. Baubeginn ist
Frahjahr 2025, mit einer Erweiterung von 126 auf 162
Pflegeplatze. Das Projekt soll die Lebensqualitat der
Bewohnerinnen und das Arbeitsumfeld des Pflegeper-
sonals erheblich verbessern. Insgesamt investiert das
Land Niederoésterreich Gber 300 Millionen Euro in die
Pflegeinfrastruktur bis 2030.

|

Tag der Handhygiene
im PBZ Hollabrunn

Im Pflege- und Betreuungszentrum Hollabrunn wurde
der Tag der Handhygiene mit einem dreistiindigen
Programm gewd(rdigt. Im Rahmen der Veranstaltung
erhielt die Gewinnerin des Hygiene-Quiz einen Obst-
korb. Der Welttag der Handhygiene, ins Leben geru-
fen von der WHO, betont die Bedeutung grindlicher
Handehygiene zur Infektionspravention. Besonders
in Pflegeeinrichtungen wie dem PBZ ist Handhygiene
entscheidend, um die Ubertragung von Infektionen
zu verhindern.

DaHeim Herbst 2024 | 9 |
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B Kurzmeldungen

PBZ Tulln: Neues ,Komm-Tab"” erleichtert
Kommunikation fur Bewohnerlnnen

Im Pflege- und Betreuungszentrum Tulln wird seit
Kurzem das innovative ,Komm-Tab” eingesetzt, um
Bewohnerlnnen, die nicht mehr sprechen kénnen, eine
Stimme zu geben. Dieses spezielle Kommunikations-
Tablet, entwickelt von Sandra und Thomas Nems,
ermoglicht durch programmierbare ,sprechende”
Knopfe eine einfache Bedienung, selbst fiir Menschen
mit eingeschrankter Feinmotorik. Landesratin Christiane
Teschl-Hofmeister lobte das Gerat bei einem Besuch
im PBZ Tulln und betonte die Bedeutung individueller
Betreuung durch kreative und innovative Lésungen.

PBZ Laa/Thaya: Ehrenamtliche bringen
Garten auf Vordermann

Ehrenamtliche Mitarbeiterlnnen des PBZ Laa/Thaya
brachten den Garten der Einrichtung auf Vordermann:
Ausgerustet mit Schaufeln, Spaten und sogar einer
Motorsdage, kimmerten sie sich um Straucher, Beete
und Wege. Die Aktion zeigte eindrucksvoll, wie viel
durch gemeinschaftliches Engagement erreicht werden
kann. Bewohnerlnnen gaben hilfreiche Tipps, wahrend
die Ehrenamtlichen den Garten aus dem Winterschlaf
holten. Nach der erfolgreichen Arbeit wurden die
Helferinnen zum Mittagessen eingeladen.
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Vatertagsfeier im PZ Yspertal:
Musik, Schach und gemutliche Jause

Im Juni wurde im Pflegezentrum Yspertal eine Vater-
tagsfeier fur die mannlichen Bewohner veranstaltet.
In gemtlicher Runde wurden Schinken-Kase-Stangerl
genossen, die von den Damen am Vormittag gebacken
wurden. Die ehrenamtliche Mitarbeiterin, Annemarie
Hackl, sorgte mit Harmonika-Musik fur Stimmung,
wahrend einige Herren fleiBig mitsangen. Auch das
Wikinger Schach fand groBen Anklang und brachte
viel SpaBB. Zum Abschluss gab es eine zlnftige Jause,
die den schénen Nachmittag abrundete.

PBZ Stockerau: Ausflug zum Heldenberg
begeistert Bewohnerlnnen

Die Bewohnerinnen des Pflege- und Betreuungs-
zentrums Stockerau unternahmen einen Ausflug
zum Heldenberg, begleitet von ehrenamtlichen
Mitarbeiterlnnen. Trotz anfanglichen Regens erlebten
sie einen unvergesslichen Tag im Streichelzoo und
genossen eine beeindruckende Flugvorfihrung am
Falkenhof. Der Tag in der Natur und der Kontakt mit
den Tieren zauberte vielen ein Lacheln ins Gesicht.
Bei einer abschlieBenden Jause wurden die Erlebnisse
gemtlich nachbesprochen.
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Wunderschéner Ausflug zur Rudolfshéhe
begeistert Bewohnerlnnen des PBZ St.Pdlten

Das PBZ St.Polten organisierte einen Ausflug fur 5
Bewohnerlnnen zur Rudolfshéhe. Fr. Hieger, Fr. Mayr,
Hr. Heigl, Fr. Kraushofer und Fr. Baureder verbrachten
zusammen mit den Mitarbeiterinnen einen wunder-
schénen Tag in den Bergen. Nach einem késtlichen
Mittagessen gab es fur alle ein Eis, das bei einem beein-
druckenden Ausblick, bis zum Otscher, genossen wurde.
Die frische Bergluft und die gemeinsame Zeit sorgten
far viele glickliche Momente und ein unvergessliches
Erlebnis. Die Bewohnerlnnen waren begeistert und
freuen sich bereits auf den nachsten Ausflug.

Frohliches Grillfest im PBZ Ganserndorf: Ein
Tag voller Genuss und Unterhaltung

Im PBZ Ganserndorf fand ein frohliches Grillfest statt,
das sowohl Bewohnerlnnen als auch deren Angehé-
rigen Spal3 bereitete. Die musikalische Unterhaltung
von Johann Rosenhammer sorgte fur beste Stimmung,
wahrend das reichhaltige Angebot an gegrillten Speisen
groBBen Anklang fand. Ein besonderes Highlight war der
Besuch von Alpakas, die GroB3 und Klein gleichermaBen
erfreuten. Fur die Kinder gab es eine Hupfburg, die
far zusatzlichen SpaB sorgte. Das Fest war ein groBer
Erfolg und bot allen eine wunderbare Gelegenheit den
Tag zu genieBen.

Italienisches Sommerfest im PBZ
Neunkirchen begeistert Bewohnerinnen

Die Bewohnerlnnen des PBZ Neunkirchen genossen
einen Abend voll italienischem Flair beim diesjahrigen
Sommerfest. Trotz Regenwetters herrschte im Haus
beste Stimmung, untermalt von Italo-Hits des Kiinstlers
»Claudio Ciack”, die fur Urlaubsstimmung sorgten. Der
festlich dekorierte Veranstaltungssaal bot nicht nur
optische, sondern auch olfaktorische Genusse durch
frische Krauter. Eine Bewohnerin schwarmte: ,Die
Feste im PBZ Neunkirchen sind immer ein Highlight!
Die Musik hat uns direkt in Urlaubsstimmung versetzt.”

Gartenfest im PBZ Pottendorf: Gelungener
Nachmittag trotz Wetterkapriolen

Das PBZ Pottendorf lud zu einem gemutlichen Garten-
fest ein, das trotz Regen und Donner ein voller Erfolg
wurde. Kaufmannischer Direktor Dipl. KH-BW Johan-
nes Salaban-Hofer, BA MA begriBte zahlreiche Gaste,
darunter Pfarrer Mag. Josef Lippert, Kaplan Rodgers
Mulenga, MA und Bgm. Thomas Sabbata-Valteiner
mit Gattin. Die Musik der Open End Band und ein
Uberraschender Auftritt des Circus Picard sorgten fur
beste Unterhaltung. Eine spontane Polonaise durch
den Garten begeisterte alle Anwesenden.
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B Ein Segen fur die Liebe

Ein Segen tur die Liebe:
Felerliche Zeremonie im PBZ Hollabrunn

Im Niederosterreichischen Pflege- und Betreuungszentrum Hollabrunn fand eine
herzerwarmende Segnungszeremonie statt, die die Liebe und das Leben zweier

Bewohnerlnnen feierte.

Im Rahmen der Feierlichkeiten zu
Alice Auers 90. Geburtstag erhielten
sie und ihr Partner Othmar Ziegler
einen besonderen Segen fur ihren
gemeinsamen Lebensweg. Diakon
Heribert Auer, ehrenamtlicher Mit-
arbeiter im Haus, segnete das Paar
und gestaltete die Zeremonie mit
ergreifenden Worten, Texten und
Farbitten.

Musikalisch untermalt wurde die
Segnung von den berihrenden
Klangen der Lieder ,Ave Ma-
ria” und ,Amazing Grace”. Die
Zeremonie endete mit kraftigem
Applaus und herzlichen Gluck-
winschen der Anwesenden. Eine
besondere Uberraschung bereitete
die Kaufméannische Direktorin Re-
gina Maria Berger, MSc, die dem
Paar eine wunderschéne Hochzeit-
storte Uberreichte. Mit einem Glas
Sekt stieBen alle auf viele weitere
gltckliche, gemeinsame Jahre des
Paares an.

Alice und Othmar, die seit einigen
Monaten ein gemeinsames Zimmer
im Pflegebereich bewohnen, waren

Das gltickliche, gesegnete Paar im Kreis der Gratulantinnen.

1. Reihe v.l.n.r.: Managerin Ehrenamt & Alltagsbegleitung Elisabeth Schénhofer; Alice
Auer; Sohn Johann Auer; Othmar Ziegler; Pflege- und Betreuungsmanagerin Michaela

Lehocky

2. Reihe v.l.n.r.: Stadtrétin Elisabeth Schittengruber-Holly; Kaufménnische Direktorin
Regina Maria Berger, MSc; Diakon Heribert Auer; Gertrude Auer

sichtlich bewegt und Uberglicklich
Uber die liebevollen Winsche. Die
beiden lernten sich vor zwei Jah-
ren im betreuten Wohnen des PBZ
Hollabrunn kennen und verliebten
sich. ,Nie hatte ich mir vorstellen
koénnen, dass ich trotz meines hohen
Alters nochmals so gllcklich werden
kann”, sagte der 97-jahrige Othmar.

Sie suchen Teamplayer?
Wir haben Sie.

Als erfahrene ,Experts for Experts” helfen wir lhnen fir jede
offena Stelle lhrer Einrichtung die passende Besetzung zu finden.
M Mitarbeiter auf Zeit ¥ Personalberatung = Headhunting

Baratung - Consulting / Individuelle Beratung durch

lang@hnge Erfabrung im Gesundheitswesen

Kontaktieren Sie uns!

»,Das Wunderbare daran ist, dass ich
hier eine Frau kennengelernt habe,
die mich sehr, sehr glicklich macht.
Wir sind verliebt und kénnen unser
Glick kaum fassen. Alice und ich
wunschen uns, dass uns der liebe
Gott noch einige Jahre zusammen
erleben lasst, und wir genieBen
miteinander jeden Tag.”

MediCa'fe



Neuer BarfuBweg im PBZ Ganserndorf M

,Superfeeling fur die FulBe”
Neuer BarfuBweg im PBZ Ganserndort

Gemeinsam mit Jugendlichen der ITA konnte im PBZ Ganserndorf ein ganz besonderes
Projekt realisiert werden. GenerationenlUbergreifend wurde ein BarfuBweg kreiert, dessen
Betreten nicht nur Spal3 macht, sondern auch noch die Gesundheit férdert.

In zweitagiger Zusammenarbeit
haben Jugendliche der ITA (Indi-
vidualisierte Teil-Ausbildungen)
zusammen mit Mitarbeiterlnnen
und Bewohnerlnnen des Pflege- und
Betreuungszentrums Ganserndorf
im hauseigenen Garten einen Bar-
fuBweg errichtet.

Angepackt haben dabei Alt und
Jung zusammen - es entstand ein
Platz im Freien, der Therapiezwe-
cken dient und die FuBgesundheit
fordert. Verschiedene Untergriinde

Gemeinsam fur die FuBgesundheit im PBZ Ganserndorf

wie Holz, Steine und Sand sorgen
fur ein abwechslungsreiches Erleben
und regen an, sich in der Natur zu
bewegen. Ero6ffnet wurde der Bar-
fuBweg am 26. Juni 2024, seitdem
ist er taglich in Betrieb und wird
gerne genutzt.

Das miteinander erfolgreich fer-
tiggestellte Projekt férderte das
gemeinschaftliche Erleben und den
Austausch zwischen den Generatio-
nen. Stv. Kaufmannische Direktorin
im PBZ Ganserndorf, Saniye Kara-

Eroffnet wurde der BarfuBweg im Juni 2024

kaya, BSc: ,Der neue BarfuBweg
ist eine Bereicherung flr unsere
Bewohnerlnnen und férdert nicht
nur ihre Beweglichkeit, sondern
auch die Gesundheit.”

Die Errichtung des BarfuBwegs im
PBZ Ganserndorf war das erste ge-
meinsame Projekt von hoffentlich
vielen weiteren.

Die Entstehung des BarfuBwegs ist in vollem Gange

Der neue BarfuBweg fodert die Gesundheit der
Bewohnerlnnen
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B Regionales: Industrieviertelfestival

Industrieviertelfestival 2024
Musik begeistert Bewohnerlnnen

Das Industrieviertelfestival 2024 mit dem Titel ,Sichtweisen” stand ganz im Zeichen

der Musik und des Miteinanders. Mit ihrem Programm ,,Musik im Ruhesitz” wurde von
David Hebenstreit und Andreas Sagmeister in diesem Zusammenhang ein besonderes,
musikalisches Erlebnis geschaffen. Die Bewohnerlnnen der Pflege- und Betreuungszentren
Modling, Pottendorf, Scheiblingkirchen und Bad Véslau sowie das Pflegeheim Mater
Salvatoris in Pitten kamen in den Genuss unvergesslicher, musikalischer Nachmittage.

Das Industrieviertelfestival 2024 zeigte, wie Musik die Herzen 6ffnen und Erinnerungen
wachrufen kann, und hat allen Beteiligten unvergessliche Momente geschenkt.

Musikalische Reise im PBZ Bad Véslau

Am 22. Mai trat das Musiker-Duo Sagmeister & He-
benstreit im PBZ Bad Véslau auf und bot den Bewoh-
nerlnnen eine musikalische Reise in ihre Jugendzeit.
Die einfuhlsame Interpretation von Klassikern aus
vergangenen Jahrzehnten erzeugte eine Atmosphare
der Verbundenheit und Freude. Frau Wiesler etwa
meinte: ,Die Musik aus meiner Jugendzeit hat eine
besondere Magie. Ich hab’ mich sehr gefreut, die
Lieder live zu héren!” Nach dem Konzert genossen
die Bewohnerlnnen eine Zeit des Austauschs und der
Ruckbesinnung, die durch die Musik geweckt wurden.
Auch die Mitarbeiterinnen freuten sich Gber die mu-
sikalische Darbietung und die besondere Stimmung.

Beschwingtes Konzert im Pflegeheim Mater Salvatoris
in Pitten — Gmd. Bad Erlach

Auch die Bewohnerlnnen des Pflegeheims Mater Salva-
toris in Pitten genossen Ende Mai einen musikalischen
Kulturnachmittag. David Hebenstreit und Andreas
Sagmeister verzauberten dabei UGber 55 begeisterte
Bewohnerlnnen. Das Duo prasentierte eine nostalgi-
sche Auswahl an Balladen, Blues- und Jazz-Standards
sowie alte Schlager und Neuinterpretationen bekannter
Ohrwirmer. Die Klassiker von Louis Armstrong, Frank
Sinatra und Doris Day bescherten den Anwesenden
unvergessliche Momente. Die Veranstaltung brachte
Kunst und Kultur direkt in das Pflegeheim und vereinte
regionale Traditionen mit modernen, kinstlerischen
Formaten.

Das Viertelfestival machte im PBZ Médling Station und sorgte bei
den Bewohnerinnen fir beste Unterhaltung.
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Beschwingtes Konzert im Pflegeheim Mater Salvatoris in Pitten.
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Regionales: Industrieviertelfestival

Industrieviertelfestival mit Sagmeister & Hebenstreit im Pflege- und Betreuungszentrum Pottendorf.

Breakfast at Tiffany’s im PBZ Médling

Im Rahmen des Viertelfestivals machte das Duo ,,Sag-
meister & Hebenstreit” weiters Station im PBZ Médling.
Die beiden Musiker brachten den Bewohnerinnen
mit Gitarre, Violine und Gesang Coverversionen be-
liebter Nummern wie ,Moon River” aus ,Breakfast at
Tiffany’s”, ,Autumn Leaves” von Frank Sinatra oder
~What a Wonderful World” von Louis Armstrong na-
her. Durch die Melodien aus Jazz und Blues schwelgten
diese in vergangenen Zeiten und sangen oder summten
mit. ,Mein Vater hat auch Geige gespielt. Gleich beim
ersten Ton habe ich Gansehaut bekommen”, beschreibt
eine Bewohnerin ihre Eindriicke.

Industrieviertelfestival 2024 im PBZ Pottendorf

Im PBZ Pottendorf wurden die Bewohnerlnnen mit
einer lassigen Auswahl an Blues- und Jazzstiicken,
Balladen von Frank Sinatra sowie romantischen Lie-
besliedern aus Filmen verwéhnt. Die Musiker-Kollegen
verzauberten das Publikum, im wahrsten Sinne des
Wortes, mit ihren Darbietungen und ernteten daflr
begeisterten Applaus.

Vatertagsfeier im PBZ Scheiblingkirchen

Im PBZ Scheiblingkirchen bildete die Vatertagsfeier
schlieBlich den Rahmen flr das Konzert der enga-
gierten Musiker, die den Besucherlnnen damit das
Festivalmotto ,Sichtweisen” naher brachten. Die eng-
lischen Darbietungen spiegelten die unterschiedlichen
Musikgeschméacker wider und weckten vielfaltige
Erinnerungen bei den alteren Zuhérerinnen.

v.l.n.r: Mag. Stephan Gartner, Andreas Sagmeister, Antonie
Baumgartner, Erna Wiesler, Martina Gneist, Maria Kern, Kathy Stiastny,
BSc, David Hebenstreit und Martha Lechner im PBZ Bad Véslau.

Andi Sagmeister an der Gitarre und David Hebenstreit mit der
Violine, brachten den Besucherlnnen des PBZ Scheiblingkirchen
das Festivalmotto: , Sichtweisen” néher.

DaHeim Herbst 2024 | 15 |




© Anja Grundbdéck

Friherkennen, Aufklaren und Sensibilisieren im Kampf gegen Gewalt

Gewalt zahlt zu einer der am weitesten verbreiteten Menschenrechtsverletzungen.
Studien belegen, dass ein Drittel aller gewaltbetroffenen Menschen Hilfe im
Gesundheitswesen sucht. Uber die wichtigen Aufgaben von Opferschutzgruppen im
Gesundheits- und Sozialbereich spricht Sabine Sramek, MSc, Leitung der provinzweiten
Opferschutzgruppe der Barmherzigen Brider und Vorstandsmitglied des Osterreichischen
DV Opferschutzgruppen, im Interview.

Sabine Sramek, MSc, Leitung der
provinzweiten Opferschutzgruppe

der Barmherzigen Brtder und
Vorstandsmitglied des Osterreichischen DV
Opferschutzgruppen

Was sind die Aufgaben des Oster-
reichischen Dachverbands der Op-
ferschutzgruppen im Gesundheits-
und Sozialbereich?

In Osterreich gibt es eine Vorschrei-
bung, die jedes Krankenhaus zur
Implementierung einer Opferschutz-
gruppe — zur Friherkennung von
Betroffenen und zur Sensibilisierung
von medizinischem Fachpersonal
— verpflichtet, 92% haben dies
bereits umgesetzt, da ist schon viel
gelungen. Unsere Aufgabe als Dach-
verband ist es, Opferschutzgruppen
im Gesundheits- und Sozialbereich
zu unterstiutzen.

| DaHeim Herbst 2024

Wir informieren und beraten bei
Neugrindungen und vernetzen
die bestehenden, gerade auch
durch das jahrlich organisierte
Vernetzungstreffen. Wir stellen
Informationsmaterial zusammen,
vermitteln Schulungsprogramme
und bieten Aus- sowie Weiter-
bildungsangebote an. Auch die
Erstellung von Standards fur die
Arbeit von Opferschutzgruppen
fallt in unseren Tatigkeitsbereich.
Besonderes Augenmerk liegt auf
der Sensibilisierung zum Thema
(hausliche) Gewalt.

Warum ist gerade die Sensibilisie-
rung so essenziell?

Gewalt ist immer noch ein Tabuthe-
ma und gewaltvolle Handlungen
sind nicht immer leicht zu erken-
nen. Generell gilt, wenn mir etwas
komisch vorkommt, dann darf bzw.
sollte ich es ernst nehmen. Eine

Polizei: 133
Rettung: 144

Beleidigung, eine BerlUhrung, ein
unangenehmes Gefihl reicht. Wenn
mir etwas nicht gefallt, ist schon
eine Grenze Uberschritten.

Jeder Mensch definiert seine eigene
Grenze, die durch unterschiedliche
Sozialisierung entsteht. Was fur
mich Gewalt ist, ist fur jemand
anderen eventuell ein Jux. AuBer-
dem darf man nicht vergessen,
dass es sehr verschiedene Formen
von Gewalt gibt (siehe grafische
Darstellung), nicht immer schlagt
ein/e Tater/in (gleich) zu. In meiner
Tatigkeit im Gesundheitsbereich
muss mir klar sein, dass auch meine
Einrichtung nicht vor Gbergriffigen
Handlungen gefeit ist. Es ist also
wichtig, fur das Thema zu sensibi-
lisieren, die Mitarbeiterlnnen zu
schulen und klare Vorgehensweisen
zu kommunizieren.

NO Frauentelefon: 0800 800 810
Frauenhelpline gegen Gewalt: 0800 222 555

Internationaler Notruf: 112
Gehorlosennotruf: 0800 133133 per SMS
ORF-Kinderservice (Rat auf Draht): 147
NO Gewaltschutzzentrum: 02742 31966



Warum betrifft das den Pflegebe-
reich besonders?

In der Pflege sowie in anderen
Gesundheitsberufen zum Beispiel
fur Arztinnen, Psychologinnen oder
Psychotherapeutinnen, Hebammen
aber auch Labormitarbeiterinnen
gilt, bis auf wenige Ausnahmen,
eine Melde- und Anzeigepflicht
(siehe Gewaltschutzgesetz 2019).

Diese Schlusselrolle stellt die Mit-
arbeiterinnen in diesen Bereichen
vor groBe Herausforderungen
und zum Teil schwierige Aufga-
ben. Dabei geht es mitunter auch
um ambulante Gewaltopfer, die
eventuell eine gerichtsverwertbare
Dokumentation, die Ubermittlung
zu externen Expertlnnen oder auch
Prozessbegleitung bendtigen.

Was mogliche GrenzUberschrei-
tungen im Pflegebereich betrifft,
gerade im Hinblick auf das Ab-
hangigkeitsverhaltnis, ist ein
professionelles Verhalten den
Betreuten gegenlber bedeutsam.
Daflr stellen wir Leitlinien zur
Verfligung. Ebenso ist eine klare,
unmissverstandliche Kommunika-
tion maBgeblich.

Die Mitarbeiterlnnen mussen sich
auch darauf verlassen kénnen,
dass ihnen nichts passiert, sie nie-
manden ,anpatzen”, ganz im Ge-
genteil, sie werden als Heldlnnen
tituliert, wenn sie einen Ubergriff
oder eine Beobachtung melden.
Das gilt fur alle Berufsgruppen, von
den Kolleglnnen in der Kiche bis
zur Ergotherapie. Die Starke der
Fuhrungskraft ist hier besonders
wichtig, genauso wie eine ,Null-
Toleranz-Haltung”.

Fraherkennen, Aufklaren und Sensibilisieren im Kampf gegen Gewalt

physische
Gewalt

Miss-
brauch

Abhangig-
keitsverhaltnis
Beeintrachtigung des
Selbstwertgefiihls und
Selbstvertrauens

schlagen, wiirgen,
fesseln, treten,
verbrennen,

mit einer Waffe

verletzen, téten

psychische
Gewalt

Drohen,

einschiichtern,

beleidigen, fir

verrickt erklaren,

demditigen, erniedrigen

Macht
Kérperliche, emotionale und Im sozialen Umfeld
Vernachlassigung; herabwiirdigen, Kinder als

mangelhafte oder Kontrolle Druckmittel benutzen,
Vernach- lfiifgf)zieuig%e am Arbeitsplatz
5 I terrorisieren soziale
lassigung unpersénliche Ausgaben Vergewaltigung, Gewalt

Betreuung kontrollieren, zu sexuellen

zu arbeiten

okono-
mische
Gewalt

Was kann man tun, wenn man
selbst betroffen ist oder man Zeuge
von gewaltvollen Handlungen wird?

Holen Sie sich Hilfe, dartber spre-
chen ist das Wichtigste! Gewalt ist
immer ein Thema von Macht und
Ohnmacht. Ein/e Tater/in fuhlt
sich in Wirklichkeit ohnmachtig,
will aber Macht splren, deswegen
Ubt er oder sie Gewalt aus. Zei-

Verbot oder Zwang

Handlungen nétigen,
als Objekt behandeln, zum
Ansehen von

Pornos

zwingen / sexuali-
sierte
Gewalt

Abbildung: Formen von Gewalt

Sabine Sramek, MSc, beim
Griindungssymposium des ,, Osterreichischen
Dachverbandes flir Opferschutzgruppen im
Gesundheits- und Sozialbereich” in Kritzen-
dorf bei Wien im November 2023.

gen Sie lhre Grenzen auf, sagen
Sie STOPP und informieren Sie
lhre/n Vorgesetzte/n, die Wohn-
bereichsleitung oder eine ande-
re vertraute Person lhrer Wahl.
Im nachsten Schritt kann man auf
die OSG zugehen. Es braucht Fin-
gerspitzengefihl und individuelles,
situationsabhangiges Vorgehen.
Und oft gibt es auch ,Einsichtige”,
manchmal tut es ein ,,Ich mag das
nicht”.
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B Wissen: Exoskelette bei SeneCura im Test

Innovation im Pflegealltag

Exoskelette bei SeneCura im Test

Im Rahmen ihrer kontinuierlichen Bemihungen zur Verbesserung des Arbeitsalltags und
der Gesundheit ihrer Mitarbeiterlnnen testet SeneCura derzeit innovative Exoskelette

in ihren Pflegeeinrichtungen. Seit September 2023 laufen Testphasen in den Hausern

in Lauterach und Grafenwérth, und seit April 2024 wird auch die Einrichtung in Ternitz
einbezogen. Diese Initiative zielt darauf ab, kérperliche Belastungen zu reduzieren und die
Lebensqualitat der MitarbeiterInnen zu verbessern.

Die koérperliche Belastung, insbeson-
dere das Heben und Positionieren von
Bewohnerinnen fur die Kérperpflege,
stellt eine erhebliche Herausforderung
im Pflegealltag dar. Mitarbeiterlnnen
sind haufig von Muskel-Skelett-
Erkrankungen betroffen, die durch
wiederholte Fehlbelastungen und
schwere korperliche Arbeit entstehen.

Um diesen gesundheitlichen Risiken
entgegenzuwirken und die Arbeitszu-
friedenheit zu steigern, setzt SeneCura
auf die Untersttitzung durch Exoske-
lette. Diese sollen nicht nur beste-
hende Beschwerden lindern, sondern
auch praventiv wirken und langfristige
Gesundheitsschaden verhindern.

Ziele des Projekts

Das primare Ziel der Exoskelett-Initi-
ative ist es, die Gesundheit der Mit-
arbeiterlnnen zu schiitzen und ihre
Arbeitsfahigkeit zu erhalten. Durch
die Entlastung stark beanspruchter
Koérperbereiche sollen Muskel-
Skelett-Erkrankungen vorgebeugt
und die Anzahl der krankheitsbe-
dingten Ausfalle reduziert werden.
Langfristig strebt SeneCura eine
hoéhere Arbeitszufriedenheit und
eine geringere Personalfluktuation
an, indem die Arbeitsbedingungen
verbessert und die koérperliche Be-
lastung minimiert werden.

Testphase und Ergebnisse

Der Einsatz der Exoskelette wird in
verschiedenen Bereichen getestet,
darunter die intensive Korperpflege,
das Heben und Positionieren von
Bewohnerlnnen sowie bei Tatig-
keiten in der Reinigung und bei der
Aufbereitung der Wasche.

if
!

SeneCura
INMNOVATION
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Ausblick und Weiterentwicklung

SeneCura plant, die Testphase wei-
ter auszubauen und die Ergebnisse
zu analysieren, um das Potenzial
der Exoskelette besser zu verstehen.
Langfristig kénnte diese Techno-
logie in allen Pflegeeinrichtungen
des Unternehmens zum Standard
werden. Auch eine internationale
Ausweitung der Initiative wird in
Erwagung gezogen, um die posi-
tiven Effekte weltweit zu nutzen.

Durch den Einsatz innovativer
Technologien wie Exoskelette zeigt
SeneCura, dass sie nicht nur die
Qualitat der Pflege, sondern auch
das Wohlbefinden ihrer Mitarbei-
terlnnen stets im Blick hat. Diese
Initiative ist ein Schritt in Richtung
einer gesundheitsférdernden und
nachhaltigen Arbeitsumgebung in
der Pflegebranche.

Wissen: Exoskelette bei SeneCura im Test M

Die ersten Riickmeldungen
der Mitarbeiterlnnen sind
vielversprechend:

.Nach dem Tragen am Vormittag bei
der intensiven Kérperpflege bin ich
nicht total ausgepowert. Ich fiihle
mich gut unterstiitzt und deutlich
weniger belastet.”

,Beim Hantieren mit schweren Las-
ten, egal ob in der Pflege, Reinigung
oder Waschkliche, ist das eine totale
Erleichterung.”

Diese positiven Erfahrungen zeigen,
dass Exoskelette eine wertvolle Un-
terstlitzung im Pflegealltag bieten
kénnen. Sie helfen nicht nur dabei,
die korperliche Belastung zu ver-
ringern, sondern tragen auch zur
allgemeinen Zufriedenheit und Ge-
sundheit der Mitarbeiterlnnen bei.
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B Jahrhundertmenschen

Jahrhundertmenschen

in Niederosterreichs Pflegeeinrichtungen

Sie haben das 20. Jahrhundert erlebt und Gberlebt — manche von ihnen in den letzten
Atemzlgen der Monarchie, mit zwei Weltkriegen, Zerstérung und Aufbau. 1918

wurde Osterreich zur Republik. Die Jahre danach waren mehr als turbulent. Am 8. Mai
1945 endete in Europa der Zweite Weltkrieg. Und dann, die europdische Integration,

das erfolgreichste Friedensprojekt der (neueren) Geschichte — 2020 jahrten sich 75

Jahre Frieden. Sie sind Jahrhundertmenschen, die Gber 100-Jahrigen in unseren
Pflegeeinrichtungen. Uber einen Mangel an Geschichte kénnen sich Osterreich und unsere
Uber Hundertjahrigen nicht beklagen, weshalb wir uns freuen hier regelmaBig eine/einen
von ihnen vor den Vorhang zu holen.

Hanni Wiegand mit ihren Geschwistern

Hanna Wiegand wurde am 18.
Oktober 1921 in PleiBing im Wald-
viertel geboren. ,Ich habe in mei-
nem Leben immer viel gelacht. Die
Ménner in der Kirche haben mich
manchmal nach dem Gottesdienst
angesprochen: ,Du gefallst mir”,
haben sie gesagt und gedacht,
dass ich sie angelachelt hatte”,
erinnert sich Frau Wiegand an ihre
Madchenzeit.
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SpaB beim Schlittenfahren im Schnee

Frau Wiegand wuchs unter sehr
einfachen Verhaltnissen gemeinsam
mit ihren drei Schwestern und ihrem
Bruder auf. ,Ich war ein Bauern-
madl und habe mitgearbeitet, wo
es notwendig war”, erzahlt sie.

Die Kriegszeit hat sie in keiner guten
Erinnerung: ,Meine Schwestern und
ich haben uns im Stroh im Stadl ver-
steckt, als die Russen kamen, oft ta-
gelang. Das war eine ,schiache” Zeit.
Mein Bruder ist im Krieg gefallen”.

Hanni mit ihrem Bruder

Mit 28 Jahren heiratete sie ihren
Mann und zog mit ihm nach Wien
in den 21. Bezirk. Gemeinsam beka-
men sie drei Tochter. 1963 zog die
junge Familie nach Kleinrétz bei
Korneuburg. Das Ehepaar war als
Marktfahrer unterwegs. Auch Frau
Wiegand fuhr mit Begeisterung mit
dem Auto. Sie verkauften Fleisch
von Enten, Hasen, Ziegen und Eier
aus eigener Haltung. Spater hatten
sie ein Wirtshaus — das Kochen war
schon immer eine Leidenschaft von



Am Tag der Hochzeit mit ihrem Mann

Frau Wiegand. Nebenbei verdiente
sie etwas Geld mit dem Ausliefern
von Geback. Nachdem das Wirts-
haus geschlossen wurde, war sie als
Reinigungskraft beim Bauernbund
beschaftigt.

1991 verstarb ihr Mann im Alter von
71 Jahren. ,Ich wollte nachher nie
mehr einen anderen Mann”, so Frau
Wiegand, ,das Gute behalt man,
das Schlechte vergisst man*”.

Geselligkeit spielte immer eine
groB3e Rolle in ihrem Leben. In der
Pension fuhr sie jeden Freitag zum
Wochenmarkt nach Korneuburg
zum ,Tratschen”. lhre regelméa-
Bigen Heurigenbesuche mit ihrer

Hanni bei der Arbeit

Damenrunde waren ein geliebtes
Pflichtprogramm. ,Bis zu meinem
92. Lebensjahr bin ich regelmaBig
Walken gegangen. Da hat es mich
dann auch immer gefreut, wenn ich
unterwegs Leute getroffen habe,
mit denen ich plaudern konnte.”

2016 stlrzte Frau Wiegand und
zog anschlieBend zu ihrer jingsten
Tochter nach NiederruBbach. Seit
September 2023 lebt sie im Pflege-
und Betreuungszentrum Tulln.

Heute hat sie sechs Enkel, neun Ur-
enkel und zwei Ururenkel. ,Meine
Einstellung zum Leben war immer
positiv”, so Frau Wiegand, ,,ich war
immer glicklich und nie grantig.
Das war mein ganzes Leben lang
so — bis heute”.

Jahrhundertmenschen

Vor dem eigenen Wirtshaus

,,Lch habe in meinem Leben immer gelacht und war nie
grantig. Das war mein ganzes Leben lang so — bis heute.*
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Frau Wiegand im Kreise ihrer Liebsten
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Mit Herz und Hirn

Berwle Mt Vert @

Gemeinsam macht Bewegung Spal3 im PBZ Wr. Neustadt

«Klein aber fein”, nennt sich das Physio — und Ergothe-
rapie Team des PBZ Wiener Neustadt gerne. Aktuell be-
steht es aus 6 Therapeutinnen (5 Physiotherapeutinnen
und 1 Ergotherapeutin). Seit August 2024 wird es durch
Daniel, einen weiteren Physiotherapeuten, verstarkt.
.Team & Therapie” werden in Wiener Neustadt nicht
nur groBBgeschrieben, sondern auch gelebt. So wird
nicht zwischen Physio- oder Ergotherapeutinnen unter-
schieden, das Team sieht sich als EINS — namlich, als die
Therapeutinnen.

Im PBZ Wiener Neustadt werden 28 Ubergangspfle-
gegaste betreut, bei Bedarf wird auch Therapie im
Hospiz oder Schwerstpflegebereich ermoglicht. Maria
kiimmert sich, als , die gute Seele”, meist um die Hospiz-
Patientlnnen. Sie begleitet, schenkt Zuneigung, Zeit
und Wohlbefinden.

Auch das Wohlbefinden der Mitarbeiterinnen wird in
Wiener Neustadt groBgeschrieben. Es stehen immer
Gesprachspartnerinnen zur Verfigung, die helfen,
wenn ,der Schuh oder das Kreuz” drlcken. Ein guter
Ratschlag aus dem Kollegium oder eine Tapeanlage
kénnen helfen, um far die Arbeitswelt wieder fit zu
sein. Fur alle Mitarbeiterlnnen im Haus, egal ob in
der Pflege, Haustechnik oder Kiche, hilft das Projekt
JRuckenfit” aktiv zu bleiben. Therapeut Benni hielt
dazu einen Vortrag, gab Input inklusive praktischer
Beispiele. Julia organisiert Transfertrainings fir neue
Mitarbeiterlnnen, aber auch fur die ,alten Hasen".

Durch gemeinsame Gruppentherapien wird die Kon-
taktfreudigkeit der Bewohnerlnnen geférdert und
eine Therapiestunde zusammen mit allen Patientinnen
geschaffen. Der Spaf3 und die Freude an der Bewegung
sollen hier — untermalt von Schlagerhits — nicht zu kurz
kommen. Von Beginn an war das Team begeistert von
dieser TherapiemaBnahme — gemeinsam macht Bewe-
gung eben mehr SpaB als allein. Fir das Team ist die
freie Zeiteinteilung der Therapie und die freie Gestal-
tung der TherapiemaBnahmen im PBZ ,,Gold wert”.
So kann individuell und auch kreativ auf jede einzelne
Patientin/auf jeden einzelnen Patienten eingegangen
werden. Das fordert die groBtmaogliche Selbststandig-
keit, damit sich diese/r nach Ende der Ubergangspflege
in den eigenen vier Wanden wieder gut aufgehoben
fahlt. So wird auch mal die Gemeinschaftsklche
zum Uben genutzt und benétigte Hilfsmittel fur zu
Hause zur Verfligung gestellt. Das Team erfahrt viel

Dankbarkeit und empfindet es als groBes Geschenk,
wenn Patientlnnen mit einem Lacheln Anerkennung
ausdricken. Ein neues Projekt gilt der Sturzprophylaxe
- Physiotherapeutin Gerda hat dazu eine Fortbildung
absolviert und sich gemeinsam mit der Pflege- und
Betreuungsmanagerin der Ubergangspflege einiges
Uberlegt. Verschiedene Ubungen zur Kraftigung und
Schulung des Gleichgewichts mit Fotos und Anleitungen
werden im Sinne eines Parcours angebracht und sollen
Patientlnnen und Angehdrige motivieren, diese auch
selbststandig durchzufuhren.

Vor einem Jahr hatte die leitende Physiotherapeutin
und Koordinatorin Julia es sich zum Ziel gemacht,
die groBen und gut ausgestatteten Therapierdaume
neu- bzw. umzugestalten und persénlichen Charme
einzubringen. Therapeutin Gabi kimmerte sich dabei
darum, dass trotz der Neugestaltung, die Therapien
weitergefiihrt werden konnten und so ist das Team
heute stolz, dieses Projekt gemeinsam umgesetzt
zu haben. ,Es ist toll, dass mein Team mich in allen
Belangen unterstltzt, neuen Ideen und Anregungen
gegeniber offen und bereit ist, alteingesessene Din-
ge zu verandern oder zu adaptieren. Es ist groBartig,
dass wir stets an einem Strang ziehen, so kénnen wir
gemeinsam Wunderbares bewirken”, freut sich Julia
Uber die gute, kollegiale Zusammenarbeit. Denn alle
sind sich einig:

,»Es sind die Begegnungen mit den
Menschen, die das Leben lebenswert
machen!*

Eﬂ.i-'lll roae

Vorne sitzend v.l.n.r. Maria Flirndrath, Julia Handler
Stehend v.l.n.r. Gerda Luef, Benni Rotheneder.
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Sommer, Sonne, Sonnenschein

iNn NiederOsterreich

In diesem Sommer haben die Pflege- und Betreuungseinrichtungen in Niederdsterreich
wieder eine Vielzahl an Aktivitaten fur ihre Bewohnerlnnen organisiert, die sowohl Spaf3
machten als auch das Gemeinschaftsgefihl férderten. Von einer Sommerolympiade, tber
Eisessen und Sommerfeste bis hin zu Badeausfligen und Pilgerfahrten - die Vielfalt der

Veranstaltungen lieB3 keine Winsche offen.

Schwungvolle Sommerolympiade im PBZ Wolkersdorf
Die 1C Volksschulklasse aus GroB-Enzersdorf

besuchte das PBZ Wolkersdorf und veranstaltete fur
die Bewohnerlnnen eine Sommerolympiade. Die
Schulerinnen halfen bei Disziplinen wie Kegeln, Boden-
Dart, Zielwerfen und Zeit-Fischen. Pflegedirektorin
DGKP Lisa-Jessica Gettinger, MSc, zeigte sich begeistert
von der Interaktion zwischen Jung und Alt — ein ganz
besonderes Erlebnis.

Eisgenuss im Sommer

Das Sommerfest im PBZ Weitra fand bei angenehmem
Sonnenschein statt. Die Gaste genossen ein abwechslungs-
reiches Festmahl, musikalische Unterhaltung und késtliche
Eiskreationen. Im PBZ Orth wurde eine gelungene Eisparty
im schattigen Innenhof gefeiert. Das Kiichenteam und
ehrenamtliche Helferlnnen verwéhnten die Bewohnerlin-
nen mit Eiskreationen wie Bananen- und Fruchtbecher. DJ
Roland Pavek sorgte fiir die musikalische Unterhaltung.

1.

PBZ Hainburg ldutete mit spektakuldrem Fest den Sommer ein
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Das traditionelle Eisfest im PBZ Korneuburg wurde
aufgrund der Hitze nach innen verlagert. Trotzdem
herrschte beste Stimmung bei kostlichem Eis mit Friich-
ten und Schlagobers sowie erfrischenden Getranken.
Ein spontaner Ausflug zum Eissalon Muratti ersetzte
den geplanten Marktbesuch im PBZ Gloggnitz. Die
Bewohnerlnnen genossen die leckeren Eissorten und
die gesellige Atmosphare. Dank der engagierten Mit-
arbeiterlnnen wurde der Tag ein voller Erfolg.

Gemeinschaft und Lebensfreude bei den

geselligen Sommerfesten

Das Haus der Barmherzigkeit Stadtheim Wiener
Neustadt lud Anfang Juli zum groBen Sommerfest im
Garten ein. Bei strahlendem Sonnenschein genossen
rund 200 Bewohnerlnnen und Gaste eine kostliche
Bowle, italienisches Eis und kihle Getranke. Musik von
Klaus Kodnar und Auftritte der Kunstlerin Tari Maroon
sowie der Akrobatinnen Romana und Gloria Schneller

Sommerausflug des PZ Yspertal zum Puschacher Teich



Sommer, Sonne, Sonnenschein in NO B

SpaBB mit Blumenball im PBZ Weitra

sorgten fur beste Unterhaltung. Das lang ersehnte
Sommerfest der Barmherzigen Brluder Kritzendorf
begeisterte die Gaste mit mitreiBender Musik und ku-
linarischen Kostlichkeiten wie Grillhendl und frischen
Salaten. Die ausgelassene Stimmung und das perfekte
Wetter machten den Tag unvergesslich. Bei herrlichem
Wetter feierten die Bewohnerlnnen des PBZ Hainburg
ihr traditionelles Sommerfest. ,,Heidi von Orth” sorgte
fur musikalische Unterhaltung, wahrend das Kichen-
team mit gegrilltem Allerlei und frischen Salaten
kulinarische Genusse bot. Erfrischungen wie Eis und
gekUhlte Tucher rundeten das Fest ab.

Ausflige und Erlebnisse im Sommer

Ein abwechslungsreicher Badeausflug ins Centrelax
bereitete den Bewohnerinnen des PBZ Berndorf viel
Freude. Bei angenehmem Wetter genossen sie das
Schwimmen und Rutschen im Wasser. Das Kiichen-
team sorgte mit kostlichen Fleischlaibchen fir das
leibliche Wohl. Die Stadtgemeinde Berndorf Uber-
nahm die Kosten fir den Eintritt der Teilnehmerin-
nen, was den Ausflug noch schéner machte. Die
Bewohnerlnnen des PBZ Gutenstein unternahmen
eine Pilgerfahrt nach Mariazell. Nach dem Besuch der
Basilika ging es weiter zum Erlaufsee, wo die Gruppe
die kUhle Luft und das erfrischende Wasser genoss.
Ein Eisbecher am Steg rundete den Ausflug ab und
brachte eine gelungene Abwechslung in den Alltag.
Im Juli unternahm das PZ Yspertal einen Ausflug zum

Eisfest des PBZ Korneuburg

Olympiade des PBZ Wolkersdorf

idyllischen Puschacher Teich. Vor Ort wurden die
Teilnehmerinnen mit leckerem Kuchen, Kaffee und
Getranken versorgt. Die malerische Umgebung des
Puschacher Teichs bot den idealen Rahmen flr gesel-
lige Stunden und entspannte Gesprache.

Der Sommer in den Pflege- und Betreuungszentren
Niederosterreichs war gepragt von vielfaltigen Akti-
vitaten, die den Bewohnerlnnen Freude und Gemein-
schaft brachten. Ob bei sportlichen Veranstaltungen,
geselligen Festen oder erfrischenden Ausfliigen — die
abwechslungsreichen Programme sorgten fir unver-
gessliche Momente und starkten das Zusammenge-
horigkeitsgefuhl. Die engagierten Mitarbeiterlnnen
sowie die zahlreichen freiwilligen Helferlnnen trugen
mafBgeblich dazu bei, dass dieser Sommer fur alle Be-
teiligten zu einem besonderen Erlebnis wurde.

Unvergessliche Eisparty im PBZ Orth an der Donau
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B Dankesschreiben und Gluck

Was Gluck fur mich bedeutet:
Mitgefuhl, Verstandnis und
Herzenswarme

. Gllick bedeutet fir mich, der regelméBige Besuch
meiner Familie und dass sie alle — zwei S6hne und
vier Enkelkinder — gesund sind. Ich habe hier im PBZ
Hollabrunn ein neues Zuhause gefunden, indem ich
mich sehr wohl fiihle.

Zu meiner Lieblingsbeschaftigung gehért das Ausma-
len von Bildern. Um mich geistig fit zu halten, lése ich
gerne Kreuzwortrétsel und lese Biicher. Mit Freude
nehme ich auch an den diversen Aktivitatsrunden und
Veranstaltungen im Haus teil, sie sind eine nette und
willkommene Abwechslung.

Ganz wichtig ist mir, das gegenseitige Verstandnis der
Mitbewohnerinnen. Mich freut es jeden Tag, dass ich
eine nette Zimmernachbarin habe, mit der ich mich
gut verstehe und gute Gespréche ftihren kann.

Ein wichtiger Mensch hier im PBZ ist mir meine Tisch-
nachbarin Renate Hintringer geworden. Mit Renate
kann ich Gber alles sprechen, sie ist eine ausgezeichnete
Gesprachspartnerin und wir haben dieselben Interes-
sen. Wir genieBBen den schénen Platz im Aufenthalts-
raum, wo wir direkt ins Freie — in die Natur — sehen
kénnen. Glick bedeutet flr mich all das Erwéhnte,
ich bin zufrieden und hoffe, dass es gesundheitlich
so bleibt, dass ich all das noch lange genieBen kann
und freue mich Gber jeden weiteren schénen Tag!”

Bewohnerin Ingrid Friess, 81 Jahre jung

Ingrid Friess (links) mit (Mit-)Bewohnerin Renate Hintringer
(68) im Gesprach. Gemeinsam verbringen sie viele schéne
Stunden bei angenehmen Gesprachen im PBZ Hollabrunn.
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Dankesschreiben aus dem
Seniorenzentrum St. Martin

Die Tochter von Herrn Thiemer, Frau Riefenthaler, be-
dankt sich herzlich fur die Betreuung ihres vor Kurzem
verstorbenen Vaters im Seniorenzentrum St. Martin
in Zwettl:

.Mehr als vier Jahre war mein Vater im Seniorenzentrum
St. Martin. Es hdtte ihm nichts Besseres passieren kén-
nen, als dort auf Station 1 seinen Platz zu bekommen.
Vom ersten Tag an — bis zum letzten — wurde mit viel
Mitgefihl, Verstindnis und Herzenswdrme auf seine
Demenzerkrankung eingegangen. Bei meinen zahl-
reichen Besuchen ist man auch mir immer freundlich
entgegengekommen und ich konnte gute Gesprdache
mit den Pflegepersonen flihren. Auf der Station fand
ich immer eine ruhige, familidre Atmosphére vor. Wie
fordernd und anspruchsvoll dieser Job ist, blieb mir
auch nicht verborgen, daher méchte ich meine Be-
wunderung zum Ausdruck bringen. Man merkt, dass
hier Beruf zur Berufung wird. Mein Papa hat sich sehr
wohl gefihlt und nach jedem meiner Besuche ging
ich mit einem guten Gefihl nach Hause und wusste,
dass er in guten Handen ist. Ich habe auch viel Zeit mit
ihm im — kdrzlich umgestalteten — Restaurant & Cafe
Martini verbracht, bei einem immer guten Mittagessen
oder Nachmittagskaffee. Auch dort wurden wir immer
sehr aufmerksam bedient und unsere ,Sonderwiinsche”
wurden gerne erfillt. Mein Vater ist fast 98-jahrig
verstorben, und es war kein Thema, noch, egal ob Tag
oder Nacht, so viel Zeit mit ihm zu verbringen, bis es
zum Abschied kam. Auch diese Stunden durfte ich sehr
ehrfurchtsvoll und mit respektvollem Umgang erleben
und bekam viel Mitgefihl und Trost. Ich danke dem
gesamten Pflegepersonal, denn sie haben so viel dazu
beigetragen, meinem Papa einen schénen Lebensabend
zu bieten. Der Leitung dieses Seniorenzentrums gebuhrt
viel Anerkennung.”
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Alle wollen alt wer-
den, niemand will
es sein.

Ist das nicht absurd?

von Elke Heidenreich

Alle wollen alt werden, niemand will alt sein. Der Wider-
spruch ist absurd, das Leiden daran real. Wie lernen wir, so
gut wie moglich damit zurechtzukommen? Geht das, alt
werden und ein erfiilltes Leben flihren? Elke Heidenreich hat
sich mit dem Altwerden beschaftigt. Herausgekommen ist
dabei ein Buch, wie nur sie es schreiben kann. Personlich,
ehrlich, doch nie gnadenlos, mit einem Wort: lebensklug.

Dorflicher Frauenalltag anno dazumal

Sie denlll<t Ub.er ihr eigenes Leben nach, und das heil3t vor Samstag, 26. Oktober 2024, 10:00 Uhr

allem, Uber ihre Beziehungen zu anderen Menschen. Im

Alter tragt man die Konsequenzen fur alles, was man Am Nationalfeiertag, 26. Oktober, dreht sich von 10:00 bis 16:00 Uhr
getan hat. Aber mit ihm kommt auch Gelassenheit, und an zahlreichen Stationen im Museumsdorf alles um die vielseitigen

Tatigkeiten der Frauen im Dorf. Nicht nur in Haus und Hof, sondern
auch im Weinbau, am Feld sowie im Handwerk war die Arbeit der
Frauen unabdinglich. Neben der Thematisierung des Lebensalltags
werden auch Stationen zum Mitmachen und Angreifen, wie Federn
Pressestimmen schlei'n, Rebenbtindel zum Unterziinden herrichten, Socken stopfen

,Larmoyanz, Trilbsal oder gar Angst sind wahrlich Elke und Melken am Melksimulator, angeboten.
Heidenreichs Sache nicht. Lesen ist ihre Sache, und daher

Uberrascht es nicht, dass dieses Bandchen ein sehr artenrei-

ches Florilegium ist ... Eine schéne, schlanke Handreichung Cartoon

..., manchmal ein bisschen grantig, immer sehr persénlich.” von Gregor Herzog

Alexander Menden, Stddeutsche Zeitung, 24.05.24

man begreift: ,Das meiste ist vollkommen unwichtig. Man
sollte einfach atmen und dankbar sein.”

. Wohltuend ntichtern und trotzdem charmant. Witzig und
brillant in dieser Schnoddrigkeit.” Dorothee Meyer-Kahrweg,
HR2 Kultur, 24.05.24

,Ein berUhrendes Buch, das die schonsten Zitate ihrer
groBen Bibliothek beinhaltet.” Renata Schmidtkunz, ORF
01, 17.05.24

»Ein putzmunteres, wunderbar kluges Buch Ubers Altern
... in vertraut heiterem Heidenreich Sound, immer direkt
vom Herzen hinaus in die Welt. ... Elke Heidenreich ist
ein weibliches Role Model mit Mission.” Nicole Strecker,

'!!
WDR3, 24.06.24 —

A
Qualitatinder Pflege

,\‘.;‘ 5{‘@ \LItorin

Elke Heidenreich lebt in Kéln. Sie studierte Germanistik .!1'.1 } ﬁ:h BH' }h llitll’}
und Theaterwissenschaft und arbeitete bei Horfunk und H -ﬂl n |
Fernsehen. Fir ihr Werk wurde sie mehrfach ausgezeichnet, llf'ri'lﬂ"-'h ah vh;lf A

zuletzt mit dem Ernst-Johann-Literaturpreis 2021.
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Aus Omas Kiche:

Herbstlich-warmende
KUrbis Koriander

Suppe

Zutaten fur 4 Personen:

1 kleiner Hokkaido-Kurbis

1 Zwiebel

2 Knoblauchzehen

1 Stlck Ingwer (ca. 2 cm)

1 Dose Kokosmilch (400 ml)
500 ml GemUsebrihe

1 Handvoll frische Blatter des
vietnamesischen Korianders
1 TL Kurkuma

1 TL Kreuzkimmel

1 TL Koriandersamen, gemahlen
Salz und Pfeffer nach
Geschmack

2 EL Olivenol

Saft einer Limette

Frische Korianderblatter
(optional) zur Garnitur

Zubereitungszeit:
30 Minuten

© https://lwww.essen-und-trinken.de

Zubereitung:

Den KUrbis waschen, entkernen und in kleine Wurfel schneiden.
Die Schale kann bei Hokkaido-KUrbissen mitverarbeitet werden.
Zwiebel, Knoblauch und Ingwer schalen und fein hacken.

In einem groBen Topf das Olivendl erhitzen und Zwiebel,
Knoblauch und Ingwer darin glasig dlnsten.

Die Kurbiswurfel hinzufigen und kurz mitdinsten.

Kurkuma, Kreuzkiimmel und gemahlene Koriandersamen
hinzufigen und gut umrihren.

Mit GemUsebrihe ablédschen und die Kokosmilch hinzufligen. Alles
gut verrihren und zum Kochen bringen.

Die Hitze reduzieren und die Suppe etwa 20 Minuten kdcheln
lassen, bis der Kurbis weich ist.

Die frischen Blatter des vietnamesischen Korianders hinzufiigen
und die Suppe mit einem Stabmixer pUrieren, bis sie cremig ist.
Mit Salz, Pfeffer und Limettensaft abschmecken.

Die Suppe in Schusseln fullen und nach Belieben mit frischen
Korianderblattern garnieren.

Serviervorschlag: Diese herbstliche Kirbis-Koriander-Suppe passt

hervorragend zu knusprigem Brot oder Baguette. Zudem lasst sie sich,
je nach Geschmack, sehr gut mit Shrimps verfeinern, um der Suppe
eine ganz spezielle Note zu verleihen. Sie ist nicht nur warmend und
sattigend, sondern auch reich an Aromen und Nahrstoffen, die in der
kUhleren Jahreszeit wohltuend wirken. Guten Appetit!

NO ARGE @ Social Media Follow us on:
Besuchen Sie die NO ARGE fur Pflege

und Betreuung auch auf den

folgenden Social Media-Kanalen.

Wir freuen uns auf Sie!
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Vietnamesischer Kortander

Persicaria odorata

er vietnamesische Koriander, auch be-

kannt als Rau Ram, ist in der siidostasi-

atischen Kiiche unverzichtbar und wird
in der traditionellen Heilkunde Vietnams und
Malaysias wegen seiner gesundheitsfordernden
Eigenschaften geschatzt. Trotz seiner vielfal-
tigen Nutzungsmoglichkeiten gilt das Kraut in
unseren Breitengraden noch als exotisch.

Der vietnamesische Koriander stammt aus Sud-
ostasien, insbesondere aus Kambodscha, Laos,
Thailand und Vietnam. Die Pflanze liebt feuchte
Standorte und hat sich auch in Teilen Malaysias
und Sudchinas verwildert angesiedelt.

Durch Migrationen in der Mitte des 20. Jahrhun-
derts gelangte sie nach Nordamerika und West-
europa. Persicaria odorata gehort zur Familie
der Knoterichgewdchse. Obwohl sie im Namen
den Koriander tragt, ist sie botanisch nicht mit
dem echten Koriander verwandt.

Er ist eine mehrjahrige Pflanze mit Wuchshohen
von 20 bis 50 cm. Die mintgriinen Blatter sind
lanzettlich und haben eine sichelférmige, rotli-
che Verfarbung. Die rétlichen Stéangel sind rund
und die Bliten erscheinen in einem zarten Rosa
bis Purpur von Juli bis September.

P 0 WNPELED P

Die Pflanze bildet in unseren Breiten selten Frich-
te aus. Vietnamesischer Koriander wird traditio-
nell gegen Verdauungsbeschwerden, Blahungen
und Hautprobleme eingesetzt. Seine antibakteri-
ellen Eigenschaften machen ihn auch nitzlich bei
Infektionen.

Vietnamesischer Koriander-Tee zur Starkung des Immunsystems

Zutaten: Zubereitung:

- Eine Handvoll Die Krauter werden mit dem Honig und den Kamillenbliten mit heiRem
frische Blatter des Wasser tberbriiht, ca. 5 min ziehen lassen und genieRen!

vietnamesischen

Korianders Wirkung:
- TL getrocknete - Vietnamesischer Koriander: Antibakteriell und
Kamillenbluten entziindungshemmend, unterstitzt das Immunsystem.
- 1EL Honig - Kamille: Beruhigt und wirkt ebenfalls entziindungshemmend.
- 500 ml Wasser - Honig: Beruhigt den Hals und hat antibakterielle Eigenschaften.
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FMVO

narketing verband

hervorragende
Kund:innen-
Onentierung

Veranstaltungen

6. Freiwilligenmesse Niederdsterreich

e 10.11.2024 im Landhaus St. Polten

e Die NO ARGE fur Pflege und Betreuung wird als Aussteller
vor Ort vertreten sein und freut sich auf lhren Besuch.

Internationaler Tag des Ehrenamtes

e 05.12.2024

e Rund um diesen Tag sind verschiedenste Aktivitdten in unseren
Mitgliedseinrichtungen geplant, um den vielen ehrenamtlichen
Mitarbeiterlnnen fur Ihr groBes Engagement Danke zu sagen.

18. Kongress fur Fihrungskrafte in der Altenarbeit

e 12.-13.06.2025 im Kongresszentrum Zell am See
Weitere Infos unter: www.impulseamsee.at
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IHR DIGITALER PROZESSMANAGER

€©) ARBEITSPLANE & CHECKLISTEN IN MEHREREN SPRACHEN

s0 geht sauber.

6 SMART LEARNING & ONLINEUNTERWEISUNGEN

@ DIGITALE DOKUMENTATION & RECHTSSICHERHEIT

NOA — eine Entwicklung der hollu Systemhygiene GmbH
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LEGE UMD BETREUUHNG

5. Dezember 2024
Internationaler Tag des Ehrenamtes

Sie bringen Lebensfreude, Lachen, Humor,
Musikalitat, Kreativitat, Empathie und

damit Lebensqualitat fir die Altesten der
Gesellschaft in unsere Pflege- und
Betreuungseinrichtungen.

Dafur wollen wir ganz herzlich DANKE sagen!

Infos zum Ehrenamt erhalten Sie direkt in der
Einrichtung Ihrer Wahl oder unter:
https://www.noeheime.at/
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