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Liebe KollegInnen, Sehr geehrte LeserInnen,

ich méchte den Internationalen Tag
der Pflege(nden), den 12. Mai, zum
Anlass nehmen, um ein herzliches
Dankeschén an alle KollegInnen in
den Niederosterreichischen Pfle-
ge- und Betreuungseinrichtungen
auszusprechen. An jedem einzelnen
Tag gehen Sie Ihrer Aufgabe, Men-
schen dabei zu unterstiitzen, ihr Le-
ben selbstbestimmt und wiirdevoll zu
meistern, mit grofSer Achtsamkeit
und Sorgfalt nach. Ihr Fachwissen,
aber auch Ihre Empathie bilden das
Riickgrat unseres Gesundheitssys-
tems. Neben Einfiihlungsvermédgen,
Expertise und Sensibilitit ist in
unserem Beruf natiirlich auch sehr
viel Kreativitit gefordert, um sich
einerseits stetig auf neue Situatio-
nen einzustellen und um andererseits
eine Balance zu schaffen, zwischen
Menschlichkeit und Professionalitit.
Die Pflege ist ein sinnstiftender Be-
ruf, die Karriereméglichkeiten ge-
stalten sich dabei vielseitig. In der
Zukunft gilt es, den zahlreichen,
sich anbahnenden Verinderungen
mit viel Flexibilitit entgegenzutre-
ten. Die Digitalisierung, die bereits
in vielen Bereichen Einzug gehalten
hat, stellt Unterstiitzung, aber auch
Herausforderung dar. Kiinstliche
Intelligenz ist nicht mehr wegzuden-
ken. Dabei ist es wichtig, in unserem
tiglichen Tun achtsam zu bleiben,
denn Zwischenmenschlichkeit kann
niemals wvon Systemen abgedeckt
werden. Den Menschen mit seinen
Bediirfnissen immer im Mittelpunkt
unserer Titigkeit zu sehen, bleibt
weiterhin unser Leitmotiv.

ARGE

Ein Highlight der zweiten Ausga-
be des daHEIM Magazins, wel-
ches Sie frischgedruckt in Ihren
Hinden halten, ist der Bericht zum
TELEIOS 2024. Der Preis fiir In-
novation, Qualitit und Nachhal-
tigkeit in der Osterreichischen Al-
tenpflege wurde wvom Lebenswelt
Heim - Bundesverband 2024 zum
10. Mal ausgeschrieben. Die vielen
unterschiedlichen eingereichten und
primierten Projekte bilden die zahl-
reichen Moglichkeiten ab, die in den
Einrichtungen geboten werden, seien
es Aktivititen fiir die Bewohner-
Innen, Projekte im Rahmen der
MitarbeiterInnenfiihrung oder im
Bereich Nachhaltigkeit. Die Verlei-
hung, in festlichem Rahmen, zeigte
Niederésterreich als starke Gruppe
vertreten.

Natiirlich beobachten wir die ak-
tuelle mediale Berichterstattung,
welche die Pflege- und Betreuungs-
einrichtungen in ein schlechtes Bild
riicken soll, genauestens. Wir lassen
uns dennoch unseren Beruf und den
Umgang mit den Betreuenden nicht
schlechtreden. In unseren Einrich-
tungen herrscht eine hohe fachliche
Qualitit, die es zu halten gilt. Vor
den Defiziten verschliefSen wir nicht
die Augen, seien diese struktur- und
organisationsbedingt oder dem Fach-
kriftemangel geschuldet. Gerne sind
wir bereit, diesbeziiglich auf Augen-
héhe zu kommunizieren und unsere
Expertise zur Losungsfindung ein-
zubringen. Ich wiinsche Ihnen wviel
Spafs mit der neuen Ausgabe & einen
wunderbaren Sommer!

Pt E L T RN

Ger.'iinde Géschelbauer, MBA, MSc.

Obfrau der NO ARGE fiir
Pflege und Betreuung
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ARGE - TELEIOS 2024

Seit 2004 vergibt Lebenswelt Heim den Preis fir Innovation, Qualitat und Nachhaltigkeit der
Osterreichischen Altenpflege fir innovative Projekte. Mit einem Allzeit-Hochststand an
Einreichungen ging der illustre Galaabend, der die Qualitatsentwicklung in den &sterreichischen
Alten- und Pflegeheimen einer breiten Offentlichkeit vorstellt, am 14. Mai zum 10. Mal Gber die
BUhne. Die PBZ Retz und Pottendorf durften sich Uber je eine Auszeichnung freuen.

Ziel des TELEIOS ist es, herausragende Projekte und
Innovationen im Bereich der stationaren Altenarbeit zu
wirdigen und anerkennend zu pramieren. Das Aufzei-
gen von Best-Practice-Modellen, sowie die Prasentation
der Projekte sollen Vernetzungen erméglichen, deren
Nachhaltigkeit unterstltzen sowie die Eigeninitiative in
den Einrichtungen férdern. 2024 zeigte einen Rekord an
Einreichungen. Von 62 Projekten waren 45 schlieBlich
fur die Auszeichnungen in den Kategorien ,Fihrung”,
“Mitarbeiterlnnen” und , Bewohnerlnnen” nominiert.
Die Bedeutung des TELEIOS im Hinblick auf Innovation
und die Wertschatzung des Pflegeberufs unterstrich
Mag. Thomas Stelzer, Landeshauptmann von Oberos-
terreich: , Die demografische Entwicklung stellt groBe
Anforderungen an uns alle, das wird vor allem beim
Thema Pflege offensichtlich. Gerade in diesem Bereich
ist es wichtig, auf Innovation und auf Digitalisierung
zu setzen. Vor allem aber auf die Kompetenz und die
Empathie der Mitarbeiterlnnen — dafiir sind die Nomi-
nierten fir den TELEIOS der beste Beweis.”

Der Gedanke, dass Tiere Freunde des Menschen sind,
liegt diesem Projekt zugrunde. Im innovativen Projekt
wird den Bewohnerlnnen strukturiert, ganzjahrig und
nahe die Méglichkeit zu Tierkontakten geboten. Bei
stark pflegebedurftigen Menschen wird mit begleite-
ten Tieren gearbeitet. Ziegen, Hangebauchschweine,
Hauskatzen, Hihner und Hunde kommen in Retz “zum
Einsatz”. Die Tiere stellen einen Besuchermagnet fur
die Bewohnerlnnen im Garten dar.

| DaHeim Sommer 2024

Fur die diesjahrige Veranstaltung bot das Musiktheater
in Linz den feierlichen Rahmen. Folke Tegetthoff, Mar-
chendichter und Erzahler und sein Kiinstlerinnenteam
fihrten mit originellen Darbietungen durch den kurz-
weiligen Abend.

Niederésterreich ging nicht nur mit den meisten Ein-
reichungen ins Rennen, 14 davon waren unter den No-
minierungen, zwei in der Kategorie ,, Bewohnerlnnen”
siegreich. Beide Projekte demonstrieren Kreativitat und
Einfallsreichtum bei Ideenfindung sowie Umsetzung,
die enge Zusammenarbeit zwischen Mitarbeiterinnen
und Bewohnerlnnen und den Willen, gemeinsam zu
gestalten und neue Wege zu beschreiten.

© Lebenswelt Heim-Bundesverband/APA-Fotoservice/Markus Schneeberger

Das Projekt zielt auf eine Bereicherung des Lebens der
Bewohnerinnen ab. Ein Orchester aus Bewohnerlnnen,
Mitarbeiterlnnen und Angehérigen, probt wochent-
lich. Kernstlck sind die 13 Veeh-Harfen, die ohne
vorherige Notenkenntnisse gespielt werden kénnen.
Durch gemeinsames Musizieren kénnen die Beteiligten
Selbstbestatigung und Wertschatzung erleben, das ge-
nerationsibergreifende Gemeinschaftsgefihl starken
und nehmen mit Freude aktiv am Leben teil.



.Ich freue mich sehr (ber die Auszeichnung unseres
Projekts. Der TELEIOS holt nicht nur innovative Projekte
vor den Vorhang, sondern trégt damit zur Wertschéat-
zung unserer Mitarbeiterlnnen bei. Flr uns ist diese
von groBBer Bedeutung, da die vielen Initiativen und
Ideenumsetzungen zu diesem Thema viel Engagement
und Kreativitit erforderten. Eine solche Auszeichnun-
gen férdert das Ansehen von Pflegeeinrichtungen, auch
die des PBZ Retz. Das Wichtigste am Projekt ist, dass
die Bewohnerlnnen im BPZ Retz die Tiere schdtzen und
das Angebot sehr gerne nutzen.”

. Wir sind sehr stolz auf diese groBartige Auszeichnung
und die Wertschdtzung, die uns und speziell diesem
Projekt damit entgegengebracht wird. Kreativitét
wird in unserem Haus grof3 geschrieben und gerade
Musik bringt die Menschen zusammen, sie Gberwin-
det Unterschiede, férdert die Kreativitit, bewegt und
macht Freude. Besonders hervorzuheben ist natdrlich
die gute Zusammenarbeit zwischen Bewohnerlnnen,
Angehdrigen und Mitarbeiterinnen, die bei uns im PBZ
immer im Vordergrund steht, aber bei diesem Projekt
besonders zum Tragen kommt.”

Ubersicht nominierte Projekte Niederésterreich:

ARGE - TELEIOS 2024

Einer der ganz seltenen Ehren-TELEIOS wurde heuer
an den in den Ruhestand getretenen Leiter der Sekti-
on IV des Sozialministeriums, Mag. Manfred Pallinger,
Uberreicht. ,Personlichkeiten wie Manfred Pallinger
sind es, die durch ihren personlichen Einsatz, Pflege
und Betreuung aktiv gestalten. So wie jede/r Mitarbei-
tende einen unverzichtbaren Beitrag leistet, kommt
es auf alle Beteiligten an. Dabei eint uns das Ziel, dass
Oma und Opa gut alt werden kénnen”, meinte Dr.
Wolfgang Hattmannsdorfer, der oberosterreichische
Soziallandesrat in seiner Laudatio.

Unter den vielen prominenten Gasten war ebenfalls vHR
Mag. Filip Deimel, Leiter der Gruppe Gesundheit und
Soziales beim Amt der NO Landesregierung, anwesend,
der die groBe Unterschiedlichkeit der Einreichungen
sehr begrtiBte: ,Die Vielfalt der Projekte zeigt die In-
novationen und das Engagement in Niederdsterreichs
Hausern. Es freut mich sehr, dass diese mit dem TELEIOS-
Preis vor den Vorhang geholt und der Offentlichkeit
prasentiert werden. Vom Harfen-Orchester bis hin zu
hauseigenen Ziegen. Von der Telemedizin bis hin zu
Puree-Kreationen fir Feinschmecker. Niederdsterreichs
Projekte belegen, wie breit gefachert die Méglichkei-
ten sein kénnen, das Leben in Pflegeeinrichtungen zu
bereichern. Herzliche Gratulation an alle Nominierten
und Preistrager!”

e Casa Leben gemeinnitzige GmbH, Marienheim Baden Wohnen Tir an Tir — noch besser Bewohnerinnen
* Haus der Barmherzigkeit, NO Pflegeheime Care 2 Share Ftihrung
GmbH, Clementinum Kirchstetten
® Mater Salvatoris, Genesungs-, Wohn- und Pflegeheim GenSoZial Projekt Bewohnerilnnen
* NO Pflege- und Betreuungszentrum Lebenslieder — musikalische Biographiearbeit fiir Bewohnerilnnen
Herzogenburg Seniorlnnen bzw. Menschen mit Demenz
* NO Pflege- und Betreuungszentrum Klosterneuburg Erndhrung bei Dysphagie Bewohnerinnen
* NO Pflege- und Betreuungszentrum Kraft tanken, Kilometer sammeln. Durch ,,Radeln” Bewohnerilnnen
Wilhelmsburg zu mehr Lebensqualitét im Alter
* Pflegezentrum Yspertal Selbstbestimmung am Lebensende Bewohnerinnen
e Pottenbrunner Pflegezentrum Vasko GmbH Junge Menschen fir den Pflegeberuf begeistern — Ftihrung
ein neuer Weg
¢ SeneCura Sozialzentrum Krems »Uber Stock und Stein”, Outdoortraining im Bewohnerlnnen
Haus Dr. Thorwesten Rahmen der Ubergangspflege
e SeneCura Sozialzentrum Péchlarn Telemedizinische Betreuung der SeneCura Bewohnerinnen
PflegeheimbetriebsgmbH Pflegeeinrichtungen
¢ SeneCura Sozialzentrum Pressbaum cogvis — Unterstitzung zur Vermeidung von Stiirzen/  Bewohnerlnnen

Einsatz von Kl

® Seniorenresidenz Schloss Liechtenstein

Inklusion von MitarbeiterInnen — menschlich UND

Mitarbeiterinnen

betriebswirtschaftlich wichtig und sinnvoll

DaHeim Sommer 2024 |



Die NO Pflege- und Betreuungseinrichtungen stellen sich vor:
Von Langzeitpflege bis zu
psychosozialer Unterstitzung

Das NO Pflege- und Betreuungszen-
trum Mistelbach verfugt Gber 219
gut ausgestattete Platze, unterteilt
in sechs verschiedene Pflegeformen.
Das Leistungsspektrum reicht von
der Lang- und Kurzzeitpflege tber
die integrierte Tagespflege, die re-
habilitative Ubergangspflege, das
stationare Hospiz bis hin zu einer
psychosozialen Betreuungseinheit.
Es gibt Ein-, Zwei- und Dreibett-
zimmer, welche altersgerecht und
barrierefrei ausgestattet sind. Die
Zimmer sind mobliert und mit Ruf-
anlage, Radio-, TV-Anschluss und
teilweise mit Kuhlschrank ausge-
stattet. Eigene Mébel kénnen nach
Vereinbarung gerne mitgebracht
werden. Ein Snoezelen Raum steht
far Jedermann und -frau zur Ent-
spannung zur Verfiigung.

Im stationaren Hospiz des Pflege-
und Betreuungszentrums werden
Menschen mit einer unheilbaren
Erkrankung auf ihrem letzten Le-
bensabschnitt durch ein multipro-
fessionelles Team begleitet. Ziel ist
es, die Lebensqualitat bis zuletzt
zu erhalten und Schmerzen best-
maoglich zu lindern. Im Mittelpunkt
steht der schwerkranke Mensch mit
seinen Winschen und Bedurfnissen.

‘ 6 | DaHeim Sommer 2024

Diese nach Méglichkeit zu erfullen
und dem Sterbenden und seinen
Angehorigen einen mdglichst an-
genehmen Abschied in wirdevoller
Atmosphare und ohne Angst zu
ermdglichen, ist ein wichtiger Be-
standteil der Hospizarbeit.

Die Psychosoziale Betreuungseinheit
des NO Pflege- und Betreuungszen-
trums Mistelbach bietet eine Wohn-
moglichkeit fur fanfzig chronisch
psychiatrisch erkrankte Menschen,
welche keine klinisch-akutstationare
Versorgung bendtigen. Sie werden
allgemeinmedizinisch und psychia-
trisch betreut.

Das Konzept stltzt sich auf die drei
Grundséulen WOHNEN - BESCHAF-
TIGUNG - FREIZEIT, aus denen das
Leitbild ,Begleitung zur Alltags-
bewadltigung mit rehabilitierenden
Aspekten” entspringt. Die Haupt-
aufgaben des Pflegepersonals
bestehen hauptsachlich darin, die
Menschen bei den taglichen Auf-
gaben zu unterstitzen und vorhan-
dene Ressourcen zu fordern, um
eine eventuelle Entlassung in eine
niederschwelligere Betreuungsform
zu ermoglichen.

Des Weiteren befindet sich im PBZ
ein rehabilitatives Ubergangspflege-
zentrum mit 16 Platzen. Bei dieser
Leistung steht die Therapie und
Rehabilitation im Vordergrund und
soll als Uberbriickungshilfe nach der
Akutbehandlung in einem Klinikum
und vor der Entlassung nach Hause
dienen.

Mehrere Gartenzonen und Verweil-
bereiche laden das ganze Jahr tber
zu Spaziergangen und MuBestun-
den ein. Die hauseigene Cafeteria
verfihrt mit einem bunten Angebot
an kleinen Imbissen und StBem und
punktet vor allem mit individuellem
Service. AuBBerdem verflgt das
Haus Uber einen Friseursalon, in
welchem die Bewohnerlnnen ver-
wohnt werden und eine Kapelle mit
besonderer Architektur, welche der
gesamten Bevolkerung offensteht.

Eine gut ausgebaute Promenade
und Verkehrsinfrastruktur (Bus-
verbindung) verbindet das Pflege-
und Betreuungszentrum mit dem
Stadtkern und bietet eine rasche
und unkomplizierte Erreichbarkeit.



Steckbrief

Baujahr: Neuester Bauteil —
Stationares Hospiz: 2007-2009;
Bauteil WB Birke/Eiche/Linde,
Verwaltungstrakt, Kapelle und
Kache: 1987-1989;

Bauteil WB Ahorn und Zirbe:
1991-1993;

Trager: NO Landesgesundheits-
agentur — Land NO
Kaufmannische Direktorin:
Jasmin Schaden, MSc, MBA
Pflegedirektorin:

interim. Lisa Jessica Gettinger, MSc

Kontakt: NO Pflege- und
Betreuungszentrum Mistelbach,
LiechtensteinstraBe 69-71, 2130
Mistelbach; Tel: +43 2572 2402;
Fax: +43 2572 2402-731 199;
E-Mail: pbz.mistelbach@noe-Iga.at

Anzahl der Bewohnerlnnen: 219
Anzahl der Mitarbeiterlnnen: 160

Leitsatz der Einrichtung:
Zu Hause sein, Mensch sein,
gut leben.

Leistungen:

e Langzeitpflege

e Kurzzeitpflege

¢ integrierte Tagespflege

¢ rehabilitative
Ubergangspflege

e stationares Hospiz

* psychosoziale
Betreuungseinheit

Muttertagsfeier im PBZ Mistelbach

Die NO Pflegeeinrichtungen stellen sich vor

Was uns auszeichnet:

,Wir setzen alles daran, auf die
individuellen Bedurfnisse und
Wiinsche unserer Bewohnerlnnen
einzugehen und eine Atmosphare
des Wohlbefindens, fast wie zu
Hause, zu schaffen.”

Preise, Auszeichnungen und

Zertifikate:

e Familienfreundliches
Unternehmen”

e Zertifikat ,,6kologisch
Reinigen”

e ,Austria-Bio-Zertifikat”

Initiativen fur Umwelt & Klima:

¢ Einkauf regionaler
Lebensmittel

e Naturgarten

e Recyclingprojekt zugunsten
der Osterreichischen Kinder
Krebs-Hilfe: Sammeln/
Refilling von Lasertonern
und Inkjetpatronen (www.
sozialprojekt.at), laufend

Darauf sind wir stolz:

U.a. auf die Erfolge der Uber-
gangspflege, das 30-Jahr-Jubi-
[dum unserer psychosozialen
Betreuungseinheit im Vorjahr und
vor allem auf unsere engagierten
und hochprofessionellen
Mitarbeiterlnnen, die taglich ihr
Bestes flr unsere Bewohnerlnnen
geben.

\

Eine Vision fur Ihr Haus und der
nachste Schritt dorthin: Ein Neu-
oder Umbau unseres Hauses — die
Planungsphase lauft.

Eine Herausforderung: Menschen
far die Arbeit in einer Langzeit-
pflegeeinrichtung zu begeistern,
dabei sind hier so viele positive
und bereichernde Erfahrungen,
ein tolles Arbeitsklima und ein
sinnstiftender Beruf zu erleben.

Das schénste Kompliment einer
Bewohnerin / eines Bewohners:
»Mit Dir fuhlt sich das Pflegeheim
wie ein Zuhause an!”

Beim Verkleiden im Fasching waren auch heuer alle dabei

Az
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© ISL-Akademie NO

© Verein Hospiz Melk

B Kurzmeldungen

Informationsveranstaltung ,, Wege durch
den Férderdschungel” in St. Pélten

Im April organisierten die NO ARGE fur Pflege und
Betreuung und die ISL-Akademie NO die Veranstal-
tung ,Wege durch den Fdrderdschungel” in St. Plten.
Viele Kolleginnen aus den Pflege- und Betreuungs-
einrichtungen nutzten die Chance, sich Uber Forder-
moglichkeiten zu informieren. Expertinnen vom AMS
NO, der Menschen und Arbeit GmbH und dem Land
Niederdsterreich gaben Einblicke und berichteten zum
Thema. Ein Highlight war der Besuch von Landesratin
Mag. Christiane Teschl-Hofmeister.

15. Lehrgang fur Lebens-, Sterbe- und
Trauerbegleitung erfolgreich abgeschlossen

Im September 2023 startete der 15. Lehrgang fur
Lebens-, Sterbe- und Trauerbegleitung mit 16 Teilneh-
merlnnen, organisiert vom Verein Hospiz Melk und im
PBZ Melk durchgefahrt. In 190 Stunden erwarben die
Teilnehmerinnen das nétige Wissen und sammelten
praktische Erfahrungen. Ein Lehrausgang und ein
Klausurwochenende rundeten das Programm ab. Im
April 2024 wurden die Zertifikate bei einer Feier im PBZ
Melk tberreicht. Obmann Dr. Norbert Haselsteiner und
das Koordinationsteam gratulierten herzlich.

‘ 8 | DaHeim Sommer 2024

PBZ Ganserndorf:
Bauchredner sorgt fir Unterhaltung

Im PBZ Ganserndorf sorgten kurzlich ein besonderer
KUnstler und seine Handpuppe fir gute Unterhaltung.
Bauchredner Markus Wolleitner ,Wully” besuchte mit
seiner Handpuppe , Willi” das PBZ. Gute Laune und La-
chen waren garantiert. Willis Geschichten und bekannte
Lieder, die zum Mitsingen animierten, bereiteten den
Bewohnerlnnen viel Freude. ,Das Erleben von Freude
steigert das psychische Wohlbefinden und ist ein wichti-
ger Aspekt der Freizeitgestaltung”, so Pflegedirektorin
Betina Rauscher.

Krauterpyramide: Gemeinschaftliches
Bepflanzen im PBZ Mautern

Die Krauterpyramide und Hochbeete im PBZ Mau-
tern wurden auch heuer wieder gemeinsam von den
Bewohnerlnnen bepflanzt. Unterstitzung erhielten
sie dabei von den Alltagsbegleiterinnen. Entlang
der AuBenflachen wurden in verschiedenste GefaBBe
Krauter und Gemuse gesetzt, wodurch ein blihender
und nUtzlicher Garten entstand, der zur aktiven Frei-
zeitgestaltung beitragt. Die frischen Krauter und das
Gemuse werden in der hauseigenen Kiiche verwendet,
um die Mahlzeiten noch schmackhafter zu machen.



Kurzmeldungen ©

Festgottesdienst in der Pflegeeinrichtung
der Barmherzigen Bruder Kritzendorf

In der Pflegeeinrichtung der Barmherzigen Brider Krit-
zendorf fand ein feierlicher Festgottesdienst statt, um
des Ordensgriinders Johannes von Gott zu gedenken.
Unter der musikalischen Begleitung von ARS Musica
erklang die Wolfgang Amadeus Messe, zelebriert von
Probst Anton Héslinger. Direktorin Mag. Ruth Nadbath
hieB die Glaubigen willkommen. Erstmals nahm auch
der neue Blrgermeister Christoph Kaufmann teil.

,Die Csardasfurstin” verzauberte
die Bewohnerlnnen im PBZ Tulln

Beliebte Operettenmelodien bescherten Barbara
Spitzer (Sopran), Thomas Weinhappel (Bariton) und
Angelina-Maria Werner (Klavier) den Bewohnerlnnen
des PBZ Tulln. Melodien von Emmerich Kalman und
Johann StrauB3 waren Teil des zauberhaft gesungenen
Programms, das den Zuhoérerinnen eine musikalische
Reise bot. Bei Liedern wie ,Tulpen aus Amsterdam”
summte das Publikum mit Begeisterung mit. Die Be-
wohnerlnnen waren beeindruckt und belohnten das
musikalische Ensemble mit viel Applaus.

Kreativer Gartenklub
im Haus St. Louise

Der Gartenklub im Haus St. Louise hat sich etwas Beson-
deres einfallen lassen: Aus Léwenzahn, Giersch, Schaf-
garbe, Spitzwegerich, Ganseblimchen und Veilchen
zauberten die Bewohnerlnnen leckere Aufstriche und
schmackhaftes Pesto. Diese Aktivitaten fordern nicht
nur die Kreativitat und das handwerkliche Geschick der
Bewohnerinnen, sondern starken auch das Gemein-
schaftsgeftihl und bringen Abwechslung in den Alltag.

PBZ Waidhofen/Thaya bemalt
Bienenbeuten fir Bio-Imkerei Stégerer

Auf Anfrage der Bio-Imkerei Stégerer erklarten sich
die Bewohnerlnnen des PBZ Waidhofen/Thaya bereit,
bei der Initiative ,Bienenbeuten bunt anmalen” mit-
zumachen. Eifrig gestalteten und verzierten sie 30
kunterbunte Bienenbeuten mit verschiedenen Mustern,
unterstitzt von ehrenamtlichen Damen des PBZ. Diese
kreative Aktion zeigt das Engagement fir die Umwelt
und die Wertschatzung der wichtigen Rolle der Bienen
im Okosystem.

DaHeim Sommer 2024 | 9 ‘
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Pflegelehre in NO:
Erste Berufsschulklasse gestartet

Im November 2023 starteten die ersten Pflegelehrlinge
in funf Mitgliedseinrichtungen der NO ARGE fir Pfle-
ge und Betreuung ihre Ausbildung zur Pflege(fach)
assistenz. Im April 2024 haben diese acht jungen
Fachkrafte ihre schulische Ausbildung in St. Polten
begonnen. Beim Treffen mit Landesratin Christiane
Teschl-Hofmeister, WKNO-Prasident Wolfgang Ecker
und Branchensprecherin Jana Bockholdt bot sich die
Moglichkeit flr einen wertvollen Austausch. Ein Hoch
auf die engagierten Pionierlnnen in diesem wichtigen
Zukunftsbereich.

Die Champions beim Kegeln, Dosenwerfen
und Glucksrad im PBZ Weitra

Ubers Jahr versammeln sich regelméBig spielfreudige
Bewohnerlnnen zum gemeinsamen Kegeln, Dosenwer-
fen und Glucksradspiel. Einmal im Jahr gibt es sodann
die groBe Siegerehrung, die alle schon sehnslchtig
erwarten. Bei einem gemutlichen Treffen mit Knabbe-
reien und Getranken werden die Pokale und Urkun-
den an die Gewinnerlnnen verliehen. Stolz ziehen die
Siegerlnnen im Anschluss von dannen, um im eigenen
Zimmer einen schénen Platz fur den Pokal zu suchen.
Dieser Moment ist fur alle ein Highlight und férdert
den Gemeinschaftssinn sowie den sportlichen Ehrgeiz.

Gute Laune beim Spielenachmittag im
Haus der Barmherzigkeit Stephansheim

Wenn das Wetter nicht mitspielt, sind kreative Ideen
im Haus sehr gefragt. So haben die Kolleglnnen mit
UnterstlUtzung von Zivildienstleistenden und SchiilerIn-
nen einen Spielenachmittag geplant und Spielstationen
aufgebaut. Dabei kamen nicht nur die altbewahrten
Klassiker wie ,,Mensch argere dich nicht”, ,Tischho-
ckey” und ,Vier gewinnt” zum Einsatz, sondern die
Kolleglnnen lieBen sich auch neue Spielideen wie das
~Eierkarton Puzzle”, ,Pingpong-Balle-Schupfen” und
das ,Einsammeln von Béallen mit dem Staubsauger”,
einfallen.
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Poetische Zirkusvorstellung
im PBZ Mauer

»Pierre Roman und der Wal am Strand”, eine speziell
fur Bewohnerlnnen im Pflegeheim entwickelte poe-
tische Zirkusvorstellung, begeisterte das Publikum im
Pflege- und Betreuungszentrum Mauer. Die gesamte
Vorstellung wurde mit Faszination verfolgt und mit
tosendem Applaus gewurdigt. Die kunstvollen Dar-
bietungen und die liebevoll gestaltete Inszenierung
brachten die Zuschauerinnen zum Staunen. Diese
besondere Auffuhrung sorgte fur strahlende Gesichter
und unvergessliche Momente.

© Karin Golicza



Besuch der Volksschulkinder:
Spiele und Freude im PZ Yspertal

Im April erhielten die Bewohnerlnnen im Rahmen des
Sozialen Lernens Besuch von der 3. Klasse der Volks-
schule Yspertal. Die Kinder hatten sich Uberlegt, mit
den Bewohnerinnen Gesellschaftsspiele zu spielen. Von
~Schwarzer Peter” Uber ,,Mensch argere dich nicht”
bis hin zu ,Schnapsen” war alles dabei — der Besuch
bereitete sowohl GroB als auch Klein viel Freude. Zum
Abschluss Uberreichten die Kinder den Bewohnerlin-
nen selbst gestaltete Bilder. Diese intergenerationelle
Begegnung foérderte den Austausch und brachte viel
Lachen und schéne Momente fur alle.

Kurzmeldungen ©

Kreatives Upcycling
im PBZ Baden

Mulltrennung, Recycling und Nachhaltigkeit sind dem
PBZ Baden ein wichtiges Anliegen. Mittlerweile gibt es
eine Vielzahl von Beschéaftigungstherapien, die darauf
abzielen, ausgedienten Gegenstadnden einen neuen Sinn
zu geben. Egal ob im Bastel-, Mal-, Handarbeits- oder
Keramikatelier, Uberall werden aus Gegenstanden, die
sonst achtlos weggeworfen werden wurden, kunstvolle
Kreationen erstellt. Das schont nicht nur das Budget,
das in zusatzliche Ausfliige und Feiern fur die Bewoh-
nerlnnen investiert werden kann, sondern auch die
Ressourcen unserer Erde.

Neue Mitarbeiterlnnen-Zeitung
im PBZ Zistersdorf

Seit April gibt es im PBZ Zistersdorf eine hausinterne
Mitarbeiterlnnen-Zeitung. Fur ein positives Betriebs-
klima ist ein transparenter Informationsfluss wichtig.
Deshalb wurde im PBZ Zistersdorf die Zeitung ,du+ich”
eingefihrt. Dieses Magazin informiert tGber Ereignisse
im Haus, aktuelle Themen aus der LGA-Zentrale, und
unterhalt mit Geschichten, Witz und Charme. Die erste
Ausgabe beleuchtet unter anderem die Vereinbarkeit
von Beruf und Familie und das Osterfest im Wandel
der Zeit.

Themenvormittag im PBZ Scheiblingkirchen:
Ein Hauch von Venedig

Italien ist ja bekanntlich eines der liebsten Urlaubsziele.
Aber was macht den Zauber dieses Landes aus? Das
Lebensgefiihl? Die Strande? Die wunderbaren Stadte,
angefuhrt von Venedig? Wahrscheinlich von allem
etwas. Bei einem Themenvormittag im PBZ Scheibling-
kirchen wurde ,Venedig” erkundet. Sommer, Sonne
und Meeresluft wurden ins Haus geholt, es gab viele
interessante Fakten Uber die Stadt und kulinarische
Spezialitaten a la ,Bella Venezia”. Die Teilnehmerin-
nen tauchten fir einen Moment in die venezianische
Welt ein.
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[l Saisonales: Ostern

Osterfeierlichkeiten

in den nieder6sterreichischen Pflegeeinrichtungen

In den Pflege- und Betreuungszentren Niederdsterreichs zelebrierten Bewohnerinnen

und Mitarbeiterlnnen das Osterfest mit einer Reihe von traditionellen und
gemeinschaftsfordernden Aktivitaten. Diese Veranstaltungen umfassten alles von
Kreuzwegandachten und Ostermarkten bis hin zu Gberraschenden Besuchen vom Osterhasen,
was allen Beteiligten groBBe Freude und ein Geflhl von Gemeinschaft bescherte.

Bewohnerin Erika Karall war vom Besuch
des Osterhasen begeistert

Ratschenkinder im PBZ Korneuburg
In der Karwoche tGbernehmen Rat-
schergruppen die Aufgabe, zum
Gebet aufzurufen. Eine solche
Gruppe besuchte auch das PBZ Kor-
neuburg. Nach altem Brauch, wenn
die Glocken ,nach Rom fliegen”,
ziehen Kinder mit Handratschen
durch die StraBen, um die Bewoh-

SuBe Ostergeschenke von ,Share und Care”
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nerlnnen zum Gebet zu erinnern.
Diese Tradition, lebendig gehalten
durch die Leitung des PBZ, bereitet
den Bewohnerinnen groBe Freude.

Osterschmuck im PBZ Retz

Der Verein Cogo unterstitzt das
PBZ Retz bei seiner jahrlichen Oster-
Schmick-Aktion. Zusammen mit der
Obfrau Michaela Pabst und Mitglie-
dern aller Altersklassen schmickten
die Bewohnerlnnen gemeinsam mit
den Kindern die Gartenbaume und
Straucher. Im Vorfeld gestalteten sie
kreativ rund 1.200 Ostereier. Diese
Kunstwerke zierten dann die Baume
und Straucher der Einrichtung.

Palmbesenbinden im Festsaal
Bewohnerlnnen und Ehrenamtliche
banden gemeinsam Palmbesen im
Festsaal des SeneCura Sozialzen-
trums in Péchlarn. Mit fleiBigen
Handen entstanden die traditionel-
len Gebinde. Die Bewohnerlnnen
durften ihre Palmbesen mitnehmen,
die dann bei der Heiligen Messe im
Haus geweiht wurden.

Ostermarkt im Clementinum

Das Haus der Barmherzigkeit
Clementinum lud freudig zum
traditionellen Ostermarkt ein. Der
Markt startete mit einem Wort-
gottesdienst und dem beliebten
Fastensuppen-Essen, bei dem Erst-
kommunionkinder selbstgemachte
Suppe verkauften. Besucherlnnen
konnten den ganzen Tag Uber
zahlreiche Stande erkunden, die
von oOsterlicher Dekoration bis zu
Kunsthandwerk vielfaltige Waren
boten. Auch die Bewohnerinnen
des Pflegeheims waren mit einem
eigenen Stand vertreten.

Besinnliche Kreuzwegandacht

Am Karfreitag fuhrte die ehrenamt-
liche Mitarbeiterin Erni Lindner eine
Kreuzwegandacht fur die Bewohne-
rinnen des PZ Yspertal durch. Diese
traditionelle Andacht, welche das
Beten des Kreuzweges beinhaltet,
ist fr viele der alteren Menschen
ein wichtiger Bestandteil der Fasten-
zeit. Das Angebot wurde daher von
vielen gerne angenommen.

- '&ﬁiﬁ'ﬂ;\

Bunter Ostermarkt im Haus der Barmherzigkeit Clementinum

© Kurt Horvath



Saisonales: Ostern H

Besinnliche Kreuzwegandacht des PZ Yspertal

Die ehrenamtlichen Mitarbeiterin-
nen Christine Langergraber und
Anna Steinkellner begleiteten die
Andacht mit den altbekannten
Liedern ,Lass mich deine Leiden
singen” und ,Heiliges Kreuz sei
hochverehret”. Ausgestattet mit
Gotteslob und Liedtexten, war es
ein gemeinsames Beten und Sin-
gen, das den Karfreitag besonders
besinnlich gestaltete.

Im PBZ Hollabrunn werden Tradi-
tionen und Brauchtum gepflegt.
Zur Osterzeit fand ebenfalls eine
ergreifende Kreuzwegandacht in
der Gartenanlage statt, geleitet
von Diakon Heribert Auer, der die
Teilnehmerinnen mit Texten und
FUrbitten berihrte. Nach der An-
dacht erhielten die Bewohnerlnnen

Osterbaum-Schmuck-Aktion im PBZ Retz

gesegnete Rosenkranze. Zum Oster-
fest verteilten vier als Osterhasen
verkleidete Kinder Osternester, was
die Augen der Seniorlnnen zum
Funkeln brachte. Die Direktorinnen
Regina Maria Berger und Karin Mor-
tel dankten Mitarbeiterlnnen und
Ehrenamtlichen fur deren Einsatz
und Unterstitzung.

StBe Geschenke vom Osterhasen

Die gemeinnutzige Gruppe ,Share
and Care Hainburg” hat dem NO
PBZ Hainburg suBe Ostergeschenke
Uberbracht. Die Teammitglieder
bedankten sich herzlich fur die
groB3zligige Spende an Schoko-
Osterhasen kurz vor den Osterfeier-
tagen. Die Bewohnerlnnen konnten
sich am Ostersonntag Uber die liebe-
voll verpackten Schoko-Osterhasen

freuen. ,Wir sind uns sicher, dass
die Gruppe mit ihrer Spende unser
Osterwochenende versi3t und gro-
Be Freude bereitet hat”, so Sandra
Demuth, stellvertretende Direktorin.

Uberraschung vom Osterhasen
Das Pflege- und Betreuungszentrum
Gloggnitz wurde am Karsamstag
von einem ganz besonderen Gast
Uberrascht — dem Osterhasen
hochstpersonlich. Mit einem groBen
Korb besuchte er alle Bewohnerin-
nen und brachte Briochenester und
bunte Ostereier mit, was fir strah-
lende Gesichter sorgte. Nach dieser
Uberraschung versammelten sich
die Bewohnerlnnen sowie deren
Angehorige zu einer gemutlichen
Osterjause und lieBen das Osterfest
feierlich ausklingen.

Als Osterhdschen verkleidete Kinder
sorgten fir funkelnde Augen

Ratschenkinder sorgen
fur Glick und Freude

Tradition wird hoch gehalten:
Das 6sterliche Palmbesenbinden
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B Regionales: Kunst in der Schwerstpflege

Kunst in der
Schwerstpflege

PBZ Waidhofen/Thaya

Ziel von Ergotherapie ist es, den Bewohnerlnnen ein groBtmadgliches MaB an Selbstandigkeit
und Teilhabe zu ermdglichen. Im PBZ Waidhofen/Thaya rief Ergotherapeutin Sarah Vogl ein
Kunstprojekt ins Leben, um das Bewegungs-, Koordinations- und Wahrnehmungstraining
der Bewohnerlnnen freudvoller sowie produktiver zu gestalten und Farbe in den Alltag zu
bringen.

Die Bewohnerinnen bemalten assistiv jeweils kleine
Teilbilder, die am Ende zu einem groBen Ganzen
zusammengefligt wurden. Jedes Teilstick entstand
dabei in gemeinsamer Arbeit zwischen Klnstlerin und
Ergotherapeutin. Beim Malen wurde das Gewicht des
Arms von der Therapeutin Gbernommen, die Bewe-
gungsrichtung jedoch von der Klnstlerin bestimmt.

Ebenso wahlten die Bewohnerinnen das Design der
Fische sowie die Farben selbst. Die positiven Effekte
des gemeinsamen Malens reichten von gesteigerter
Ausdauer und sinkendem Muskeltonus bis zu verbes-
serter Konzentration und Fokussierung. Die Freude an

In der Schwerstpflege liegt nach dem vorbereitenden
Einsatz manueller Techniken der Schwerpunkt der
Ergotherapie auf der Vermeidung von Kontrakturen
und Schmerzen, der Regulation des Muskeltonus und
der Anbahnung willkirlicher Bewegungen sowie deren
Alltagseinsatz.

Besonderes Augenmerk des Kunstprojekts lag darauf,
die Eigeninitiative zu férdern und das Treffen eigener
Entscheidungen sowie deren Umsetzung in einem
sonst stark fremdbestimmten Umfeld zu erméglichen.

Wir vermitteln

der Tatigkeit selbst und am Sich-Selbst-Wirksam-Erleben
wahrend des Malens stand wahrend der gemeinsamen
Aktivitat immer im Vordergrund.

Das Kunstwerk wurde im Beisein der Angehdrigen feier-
lich in der Cafeteria aufgehangt, dann mit Sekt auf das
perfekt gelungene Projekt angestoBen. Dankesworte
an die Klnstlerinnen Aloisia Gundacker, Anna Minihold
und Christa Pregesbauer folgten von Pflegedirektorin
Roswitha Astner und dem Kaufmannischen Direktor
Rainer Hirschmann.

1&' . iy
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Regionales: Ausgezeichnet! &

Ausgezeichnet!

Die Pflege- und Betreuungseinrichtungen in NO stehen fiir héchste Standards. Die enge
Zusammenarbeit zwischen Fihrungskraften und Mitarbeiterinnen gewahrleistet Qualitat,
Pflege am Puls der Zeit, individuell abgestimmt auf die Bedurfnisse der Bewohnerlnnen.
Dies spiegelt sich auch in den Auszeichnungen wider, die an die Einrichtungen verliehen

wurden. Hier ein Auszug.

Beim diesjahrigen Ranking der ,,Top Arbeitgeber Osterreich 2024" des
Wirtschaftsmagazins trend setzt sich das Haus der Barmherzigkeit an
die Spitze der Unternehmen im Gesundheits- und Sozialbereich und wird
im &sterreichweiten Ranking im Bereich ,,Krankenkassen, Gesundheit und
Soziales” erstmals mit dem 1. Platz ausgezeichnet.

Nach einjahriger Projektzeit konnte das Programm ,,Tut Gut! Vitalkiiche”
im April 2024 im PZ Yspertal erfolgreich abgeschlossen werden. Nach
der Erfillung aller erforderlichen Kriterien darf man sich nun Uber die
Auszeichnung der Stufe Gold freuen.

Im Rahmen der ,Tut gut!” Regionalgala NO Mitte wurde dem PBZ
Herzogenburg die Auszeichnung ,, Tut gut! Vitalkiiche Stufe Silber”
verliehen. Diese Auszeichnung steht fir einen ausgewogenen Speiseplan,
die Verwendung von regionalen und saisonalen Lebensmitteln sowie
mehr Biolebensmitteln.

Mater Salvatoris setzt bei der betrieblichen Gesundheitsférderung auf
Nachhaltigkeit und Innovation. Durch neue Ansatze in Form von Projekten
und Seminaren wird den Mitarbeiterlnnen vermittelt, dass dem Betrieb
ihre Gesundheit wichtig ist. Das Ergebnis zeigt sich nun in der neuerlichen
Verleihung der Plakette der Initiative ,, Tut Gut!” in Silber.

Bei der diesjahrigen ,Tut gut!”-Regionalgala Weinviertel wurde das
PBZ Hollabrunn mit der Plakette ,, Gesunder Betrieb” in Bronze
ausgezeichnet. Die Kooperation mit der , Tut gut!” Gesundheitsvorsorge
GmbH, mit dem Prozess zum ,Gesunden Betrieb”, umfasst férdernde und
praventive MaBnahmen zum Erhalt der Gesundheit der Mitarbeiterlnnen
am Arbeitsplatz.

Unter dem Namen ,,Schritt fUr Schritt miteinander Gesundheit (er-) leben”,
hat das PBZ Scheibbs 2024 einen Kooperationsvertrag mit , Tut-gut!”
abgeschlossen. Dafur erhielt es das Bronze Abzeichen von ,Tut gut!”
in der Kategorie ,,Gesunder Betrieb”.

Seit zehn Jahren beschaftigen sich die Fihrungskrafte des PBZ Retz mit
Unterstltzung der Sozialversicherung der Beamten und der 6sterreichischen
Gesundheitskasse mit der Betrieblichen Gesundheitsférderung. Nun
wurde das Engagement durch die Verleihung eines Gilitesiegels der
BVAEB gewdrdigt.
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B Visionen: Europaisches Solidaritatskorps

Furopaisches Solidaritatskorps

Das ESK ist eine Initiative der Europaischen Union, die das Engagement junger Menschen
im Alter von 18 bis 30 Jahren férdert, indem sie Beteiligung an Projekten und Aktivitaten
unterstlUtzt, die dem Gemeinwohl dienen. So kénnen Organisationen und Unternehmen
jungen Menschen aus verschiedenen Landern Europas Maoglichkeiten fur freiwilliges

Engagement eréffnen.

Ein Erfahrungsbericht

Seit 2010 haben bereits 22 Jugend-
liche aus den unterschiedlichsten
Herkunftslandern in den 3 Pflege-
und Betreuungszentren Berndorf,
Herzogenburg und Médling der NO
Landesgesundheitsagentur ihren
Freiwilligendienst absolviert. Als
begeisterte Unterstltzerlnnen des
Programms folgen alle Einrichtun-
gen der Intention, den Jugendlichen
nicht nur Einblicke in den pflegeri-
schen Arbeitsalltag zu gewahren,
sondern auch der Moéglichkeit
nachzukommen, Gegebenheiten,
Kultur sowie Lebensweise in Nieder-
osterreich zuganglich zu machen.

Dabei profitieren nicht nur die
Freiwilligen, sondern auch die
Einrichtungen. ,Die Jugend ist
sehr belebend und eine groBe

LER'S

Selin am Hausball des PBZ Berndorf beim Tanzen mit Bewohnerin Frau Ladinig
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Unterstitzung im taglichen Tun”, so
der Kaufm. Dir. Walter Freinberger
aus dem PBZ Herzogenburg. Die
Freiwilligen bekommen ab deren
Ankunft alle UnterstUtzung, die sie
bendtigen. “Die Herausforderung
ist es, dass man eine weitaus gro-
Bere Verantwortung Ubernimmt,
als ,nur’ einen neuen Mitarbeiter
aufzunehmen. Die jungen Men-
schen, die zu uns kommen, sind auf
sich gestellt und haben nur uns und
die Jugendinfo NO, die sie begleiten
und unterstitzen”, so der Kaufm.
Dir. Freinberger weiter.

FUr die Projektteilnahme ist vorab
keine pflegerische Ausbildung
Voraussetzung. Pro Einrichtung
gibt es eine/n Tutor/in, der/die die
Jugendlichen in ihren jeweiligen
Tatigkeitsbereichen unterstitzt,

die Ersteinschulung Gbernimmt
und weiter begleitet. AuBerdem
gibt es eine/n Mentor/in, der/die
fur die privaten Anliegen zustan-
dig ist, bei burokratischen Hlrden
unterstitzt und dafir sorgt, dass
sich die Freiwilligen in der neuen
Heimat wohl fahlen. ,Manchmal
ist gerade der Anfang eine groBe
Herausforderung, in der eigenen
(Dienst-)Wohnung anzukommen,
vielleicht auch das erste Mal ganz
selbst verantwortlich zu sein”,
erklart Rainer Seewald, zustandig
fur Management Ehrenamt und
Alltagsbegleitung im PBZ Berndorf.

.Die Aufgaben der Tutorlnnen
und Mentorlnnen gehen Hand in
Hand. Oft sind wir auch ein bisschen
Lebensabschnitts-Mamas”, so Elisa-
beth Kroupa, die im PBZ Médling
fur das Management Ehrenamt und
Alltagsbegleitung verantwortlich ist.

Selin Sevqili (Turkei), PBZ Berndorf
»Ich wollte schon immer mit &lteren
Menschen zusammenarbeiten und
habe ganz wunderbare Erfahrungen
damit gemacht. Besonders Spal3
macht es mir Karten zu spielen,
Spaziergdnge zu machen und beim
Geddchtnistraining zu helfen. Ich
habe hier so viel Unterstlitzung
erfahren und so viele tolle Leute
kennengelernt.”

Selin kam 2022 nach Osterreich.
Momentan macht sie die Ausbil-
dung zur Pflegeassistentin und
beginnt dann im Juli 2024 mit
einer Anstellung im PBZ Berndorf.



Nach einer gut begleiteten Ein-
schulung arbeiten die Jugendlichen
von Anfang an selbststandig und
werden in den Einrichtungen von
Kolleginnen und Bewohnerinnen
als groBBe Bereicherung wahrge-
nommen. ,Die Freiwilligen brin-
gen oft andere Blickwinkel, neue
Ideen und Aspekte ein, sind meist
selbststandig in der Einzelbetreu-
ung und kreativ im Gestalten. Die
Bewohnerlinnen genieBBen, dass
etwas Neues passiert, lassen sich
gern darauf ein und sind auch

daran interessiert, ihr Wissen, was
z.B. Sprache oder Kultur angeht,
weiterzugeben”, so Rainer See-
wald. ,Das Betreuungsteam freut
sich Uber Input und Sichtweisen
aus anderen Kulturen. Fur die
Bewohnerlnnen ist der Mehrwert
auch besonders deutlich. Es geht
nicht immer darum, gleich super
Deutsch zu sprechen, sondern mit
offenem Herzen und Interesse am
Menschen zu kommen. Dann kann
ganz Tolles entstehen”, freut sich
Elisabeth Kroupa.

EUROPAISCHES
SOLIDARITATSKORPS

Obwohl sie stark in den Alltag der
Pflege- und Betreuungseinrichtun-
gen eingebunden sind, haben die
Freiwilligen auch genug Freizeit, die
sie flr Sport, Veranstaltungen und
Reisen verwenden. ,Gemeinsame
Ausfllige, Fihrungen, Vernetzungs-
treffen gehoren ebenfalls dazu”,
erklart der Kaufm. Dir. Freinberger
die Nahe zu den Jugendlichen,
die sich wahrend des Aufenthalts
entwickeln kann. So entstehen
Freundschaften und Verbindungen
oft weit Uber die Projektzeit hinaus.

Magi an einem schénen Frihlingstag im Garten des PBZ
Herzogenburg (ganz links)

Magdoline Aroz, (Agypten), PBZ Herzogenburg

.Mir hat es in Herzogenburg von Anfang an sehr gut
gefallen, ich wurde von meinen Kolleginnen super an-
genommen und unterstitzt. Mit den Bewohnerlnnen
habe ich mich auch gleich wohlgefiihlt, obwohl der
Dialekt schon eine Herausforderung war. Mittlerweile
kann ich aber auch schon etwas Dialekt sprechen.”

Nach Projektende hat Magi im Juni 2023 mit 20 Stun-
den im PBZ als Mitarbeiterin in der Alltagsbegleitung
angefangen. Sie ist auBerdem aktives Mitglied der
Freiwilligen Feuerwehr St. Pélten — Wagram.

Viktor im Gespréch mit Frau Christine Vit
im Zimmer der Bewohnerin im PBZ Médling

Viktor Lozin, (Russland), PBZ M&dling

.Das Programm ist eine tolle Chance, andere Kulturen
kennenzulernen und dabei Menschen zu helfen. Ich
habe sehr viel dazulernen dtrfen und mich persénlich
weiterentwickelt. Besonders spannend fand ich es, die
Geschichten der Bewohnerlnnen zu erfahren, mit ihnen
zu reden und einfach da zu sein.”

Viktor hat sich entschlossen, nach Projektende sein Stu-

dium der Betriebswirtschaftslehre wieder aufzunehmen,
mit dem Schwerpunkt Transkulturelle Kommunikation.
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B Wissen: Inkontinenzversorgung

ORIZON — Neue Wege in der Inkontinenzversorgung
Ein Erfahrungsbericht aus dem PBZ St.P&lten won pflegedirektor Jérg Ney)

Bei der letzten ARGE Fachtagung am 18. Oktober 2023 wurden die ersten Kontakte mit der
Firma Sigron, welche ein in Osterreich neues Inko-Versorgungssystem vorstellte, gekniipft.

Das Produkt kommt von der Firma
ONTEX aus Belgien, die Firma SI-
GRON, mit Sitz in Wien, vertreibt
diese Produkte in Osterreich. Beim
Infostand auf der Fachtagung der
ARGE wurde das System ORIZON
prasentiert, welches nun schluss-
endlich in unserem Haus fir ein
Monat in einem Wohnbereich mit
36 Bewohnerlnnen getestet wurde.
Das System besteht grundsatzlich
aus einer speziellen ,digitalen”
Schutzhose mit Clip, sowie einer
Nutzer-App, welche die Auslastung
(Abhangig von der Miktion) des
Produktes anzeigt, sowie die der-
zeitige Personen-Positionierung. Ein
klassisches Ampelsystem visualisiert
und unterstitzt die Pflegeperson
bei der Handhabung.
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Testzeitraum: 5.3.-9.4.2024

Testumfang: 1 Wohnbereich mit 36
Bewohnerlnnen, wobei im Schnitt
15 Bewohnerlnnen mit dem System
Orizon versorgt wurden.

Folgende Themenfelder sollten

aufgrund der Testung betrachtet

werden:

¢ Reduktion des Inko-Verbrauches
aufgrund eines effektiveren
Einsatzes der Produkte

¢ Entlastung der Pflegepersonen
im Nachtdienst (Hinterfragung
diverser Routinehandlungen)

¢ Reduktion des
Flachwascheverbrauchs (Inko-
Einlagen, Leintlcher)

DIE LOSUNG
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Testphasen:

¢ \Vorbereitung der Infrastruktur
durch die Firma SIGRON

¢ Schulung des Pflegeteams
durch Mitarbeiterlnnen
der Firma SIGRON
(Einzelschulungen der
Pflegekrafte bei Bedarf)

¢ Umsetzung der Testphase mit
tgl. Auswertung Uber die App
und Absprache mit PD

e Auswertung und Evaluierung
der Testung

Wahrend der gesamten Testphase
war ein Mitarbeiter der Firma SI-
GRON vor Ort, um die diensthaben-
den Kolleglnnen zu unterstitzen.

Sicheng D-uwlmrulh.riluuu
i dird Cllesd

Bnatyse und Berachi ir.'|1tig|:l|-g
b Wisbportal uvd mobile

App




Einsatz des Produktes ORIZON:

Das Produkt sowie die App

Uberzeugten durch die einfache

Handhabung und Wartungsfreund-

lichkeit, sowie den geringen Akku-

Verbrauch.

Ebenso konnte bei effektivem,

nachtlichem Einsatz aufgezeigt

werden, dass eine Arbeitsentlas-
tung spuUrbar wurde. Dies hing von
folgenden Faktoren ab:

e personliche ,Einstellung” des
Mitarbeiters/der Mitarbeiterin
zum Produkt

¢ fachliches Wissen
(Inkontinenzmanagement)

¢ Sicherheit in der Handhabung
des Produktes

e Allgemeinzustand
der Bewohnerlnnen
(tagesabhangig)

Resiimee:

Im Verlauf der gesamten Testung
zeigte sich, dass individuelle Ein-
zelschulungen der diensthabenden
Pflegekrafte Sinn machten, da
die Herangehensweise beziglich
Einsatz der App bzw. der Produkte

sehr von der einzelnen, handelnden
Pflegeperson abhangig war.
Aufgrund der App und des Inkon-
tinenzversorgungsplanes konnte
die Anzahl der Produkte reduziert
werden. Dies wirkte sich positiv auf
die ,Sortenreinheit” und Lagerhal-
tung aus.

Da die Testphase nur einen Monat
betrug, kénnen nur eingeschrankt
betriebswirtschaftliche Ergebnisse
interpretiert werden. (Eine langere
Testphase ware im Nachhinein be-
trachtet sinnvoll gewesen).

Des Weiteren konnte beobachtet
werden, dass sich die vorhandenen
Personalressourcen sowie die ge-
wohnten Strukturen und Prozesse
im Bereich der Pflege massiv positiv
aber auch negativ auf die Effizienz
der Produkte auswirken kénnen.

Es handelt sich jedenfalls um ein
innovatives Versorgungssystem,
das durch gute Einschulung und
dadurch hohe Compliance der
Pflegekrafte effektiv wirken kann.

Eric Vercruysse im Gesprédch mit dem
Kaufm. Dir. des PBZ Herzogenburg, Walter Freinberger

Hr. Mike Unger
mike.unger@sigron.at

Wissen: Inkontinenzversorgung H

Um hier Vergleiche und Erfahrungs-
werte heranziehen zu kénnen, wa-
ren Testungen in anderen Hausern
noch wiinschenswert.

AbschlieBend ist noch zu erwahnen,
dass Herr Unger, sowie alle im Haus
anwesenden Mitarbeiterlnnen der
Firma SIGRON uns héchst profes-
sionell und umsichtig begleitet
haben. Des Weiteren besuchten uns
Kolleglnnen anderer Hauser, um
sich das Produkt anzusehen bzw.
sich direkt bei der Firma und den
testenden Kolleglnnen zu erkun-
digen. Da wir das erste Testhaus
in Osterreich waren, besuchte uns
auch Eric Vercruysse aus Belgien,
welcher als Sales Director der Firma
Ontex tatig ist. Herzlichen Dank fur
die Testmdglichkeit!

Hr. Unger in seinem eingerichteten
Bdiiro im Haus

Fragen zum Produkt oder zu
moglichen Testungen gerne an:
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B Jahrhundertmenschen

Jahrhundertmenschen

in Niederdsterreichs Pflegeeinrichtungen

Sie haben das 20. Jahrhundert erlebt und Gberlebt — manche von ihnen in den letzten Atem-
ziigen der Monarchie, mit zwei Weltkriegen, Zerstérung und Aufbau. 1918 wurde Osterreich
zur Republik. Die Jahre danach waren mehr als turbulent. Am 8. Mai 1945 endete in Europa der
Zweite Weltkrieg. Und dann, die europaische Integration, das erfolgreichste Friedensprojekt
der (neueren) Geschichte — 2020 jahrten sich 75 Jahre Frieden. Sie sind Jahrhundertmenschen,
die Uber 100-Jahrigen in unseren Pflegeeinrichtungen. Uber einen Mangel an Geschichte
kénnen sich Osterreich und unsere (iber Hundertjahrigen nicht beklagen, weshalb wir uns
freuen hier regelmaBig eine/einen von ihnen vor den Vorhang zu holen.

Am 7.10.1923 kommt Hedwig Hai-
der, geborene Kasperak, in Neuda
bei Golling zur Welt. Ihre Eltern Karl
und Leopoldine sind beide bei der
Textilfirma Hitiag tatig. Frau Haider
hat mehrere Geschwister und er-
fahrt in ihrer Kindheit, trotz groBer
Armut, viel Liebe von ihrer Familie.
Sie liebt die Natur und erinnert
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Frau Haider mit ihrem geliebten Urenkerl:
Gemeinsam verbringen sie viele schéne Stunden

sich an schéne Zeiten in der Gollin-
ger Au, beim Steinbrtindl, an der
Rollfahre in Marbach und in Maria
Taferl. Sie denkt heute noch mit viel
Freude an ihren Hund Lumpi und
ihren Kater Peter, die sie viele Jah-
re lang begleiteten. lhre Schulzeit
verbringt sie in Krummnussbaum.
Vor dem Krieg arbeitet Frau Haider

als Dienstmadchen in Wien sowie in
Wiesbaden. Wahrend des Krieges ist
sie als Schrankenwarterin sowie im
Biro bei den OBB in Péchlarn tatig.
Die zahlreichen Bombenangriffe
auf den Bahnhof sind ihr noch gut
in Erinnerung.

.Von unserer Mutter lernten wir
Madchen wirklich sehr viel. Vor
allem, was Tatigkeiten wie Haus-
haltsfihrung, Kochen, Bligeln und
Putzen anging”, besinnt sich Frau
Haider der damaligen Zeit.

1946 heiratet sie ihren Mann, den
Textilarbeiter Franz Haider, einen
leidenschaftlichen FuBballspieler
und Fischer.

1947 kommt der gemeinsame
Sohn Franz zur Welt, mit dem die
Eltern gerne viel unternehmen.
Gemeinsam wohnen sie zahlreichen
Aktivitaten auf dem Fussballplatz
bei, es geht zum Schifahren nach
Pfaffenschlag und zum Fischen an
die Erlauf bei der Donau.

Zuerst ist die Familie in einer
Werkswohnung der Firma Hitiag
wohnhaft. 1963 siedeln sie in eine
schone Gemeindewohnung. Frau
Haider und ihr Mann arbeiten bis zu
ihrer Pension bei der Firma Hitiag.



,, Fiir mich ist und war immer das Wichtigste:

MEINE FAMILIE!*

1972 heiratet Sohn Franz und 1973
kommt der Enkelsohn zur Welt.
»Durch den Hausbau meines Sohnes
und die Erziehung meines Enkels
vergingen viele wunderschdne
Jahre viel zu schnell”, blickt Frau
Haider etwas wehmutig zurick.
Die Jahre sind auch gepragt von
vielen Schicksalsschlagen, dem
Ableben zahlreicher Angehériger.
1992 verstirbt der geliebte Gatte
an einem Krebsleiden. Ihre Familie
unterstitzt Frau Haider in dieser
schweren Zeit sehr.

2012 heiratet der Enkelsohn und
der Urenkel erblickt das Licht der
Welt. ,Mein gréBter Schatz und
Geschenk”, schwarmt sie. Aufgrund
einer Krankheit, die es erschwert,

alleine zu leben, entscheidet Frau
Haider, ins SeneCura Sozialzentrum
in Pochlarn zu ziehen. ,Hier lebe
ich seit 2 Jahren und bin sehr zu-
frieden”, erzahlt sie freudig. Ulrike
Martin, Seniorlnnen-Betreuerin im
Sozialzentrum, beschreibt Fr. Haider
als ,,immer gut gelaunte Dame, die
sich Uber Besuch von ihren Angehé-
rigen am meisten freut. Am liebsten
ist sie bei der Hunde-Runde anwe-
send, aber auch Sing- und Spiel-
Runden wohnt sie sehr gerne bei.”

2023 organisierte ihre Familie eine
schone Feier zu Ehren Frau Hai-
ders 100-jahrigem Jubildum zum
Geburtstag.

Heirat 1946

Jahrhundertmenschen ™

Hedwig Haider mit ihrem Mann

Einsatz im Krieg auf der Eisenbahn

Frau Haiders engste Familie heute
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B Frihling in NO

Frihlingsteste in Niederosterreich:
Freude und Gemeinschaft

Der Fruhling bringt frische Luft und neue Lebensfreude in die Pflege- und
Betreuungszentren Niederdsterreichs. Zu Frihlingsbeginn fanden dort besondere Feiern
statt, die Bewohnerinnen sowie Gaste gleichermalBen begeisterten. Von herzlichen
Muttertagsfeiern Gber das traditionelle Maibaumaufstellen bis hin zum schwungvollen
Frahlingsball — jede Veranstaltung hatte ihren eigenen Charme und sorgte fir

unvergessliche Momente.

Musikalische Muttertagsfeier im PBZ Mistelbach

Im PBZ Mistelbach fand eine stimmungsvolle
Muttertagsfeier statt. Unter dem Motto ,Wie

schon, dass es den Muttertag gibt, wir sagen allen
Frauen Danke”, wurden die Bewohnerinnen, deren
Angehorige und das Personal herzlich begrii3t. Der
stellvertretende Direktor betonte in seiner Rede: ,Wir
ehren alle Frauen.” Johannes Wilfinger, bekannt

als ,Der junge Fetzer”, sorgte mit Schlagermusik

fUr beste Stimmung. Es wurde geschunkelt, getanzt
und viel gelacht. Die Feier wurde durch berGhrende
Gedichte und eine gemUtliche Runde mit Kaffee und
koéstlichen Mehlspeisen abgerundet. Ein Spruch von
Peter Rosegger: ,,Meine Mutter hatte nichts als Liebe;
das Beste in mir, ich habe es von ihr”, blieb besonders
in Erinnerung.

Schwungvolle Feier zum Muttertag im PBZ
Pottendorf

Zu Ehren der Mutter wurde im PBZ Pottendorf eine
wunderschdne Feier veranstaltet. Die Pflegedirektorin
begriBte die zahlreichen Gaste und bedankte sich
bei den Kinstlerinnen fur ihr Engagement. Das PBZ-
Veeharfen-Orchester spielte besinnliche Melodien, und
der Pfarrer trug humorvolle Muttertags-Geschichten
vor. Ein Héhepunkt war der Auftritt von Professor
Marialena Fernandes, die auf der Orgel spielte und
zum Mitsingen animierte. Die Kliche servierte kostliche
Torten und Sekt. Die Feier war ein voller Erfolg und
bereitete allen Anwesenden groB3e Freude.

Bewohnerin Frau Stummer mit dem Kaufm. Dir. Herzog
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Pflege des Brauchtums im PBZ Laa



Maibaum Aufstellen im PBZ Herzogenburg

Ende April stand im PBZ Herzogenburg alles im Zei-
chen der Maibaum-Tradition. Ehrengaste wie der
Burgermeister und der Pfarrer waren anwesend. Mit
Unterstitzung der Stadtgemeinde und der Haustechnik
des PBZ wurde der Maibaum erfolgreich aufgestellt.
Musikalisch begleitet wurde der Nachmittag von Stefan
Doller auf seiner Ziehharmonika. Danach gab es Grill-
wirstel und Brezel, was die Gaste zu einem gemtlichen
Beisammensein einlud.

Brauchtum pflegen im PBZ Laa

Das Maibaumaufstellen ist auch im PBZ Laa ein fest
verankerter Brauch. Die Bewohnerinnen bereiteten
bunte Maimaschen vor, am 30. April wurde die Birke
im Garten geschmiuickt. Josef Schopf spielte auf seiner
Knopferlharmonika und sogar die beiden Schafe des
Hauses schauten vorbei. Das Wetter war perfekt und
lieB den bunt geschmiickten Maibaum in vollem Glanz
erstrahlen. Die Bewohnerlnnen und Gaste genossen
den Nachmittag in vollen Zlugen.

Frahlingsball im PBZ Berndorf

Ende April fand im PBZ Berndorf der traditionelle
Frahlingsball statt. Die Er6ffnung begann mit einem
Einmarsch des Ballkomitees, gefolgt von der Nach-
wuchssangerin Lili Kovacs. Es wurde getanzt - der
Direktor forderte jede Bewohnerin zum Tanz auf. Auch
Ehrenamtliche und Mitarbeiterlnnen boten sich als
Tanzpartnerlnnen an. Die Kiiche verwéhnte die Gaste
mit Schnitzerl und Schweinsbraten. Eine Kindertanz-
gruppe gestaltete die ,Mitternachtseinlage” um 14:30
Uhr und eine Tombola mit groBzlgigen Spenden run-
dete den Ball ab, der fur alle zu einem unvergesslichen
Erlebnis wurde.

Rosen fur die Mamis

Im PBZ Orth/Donau fand am 13. Mai eine bezaubernde
Muttertagsfeier statt. Die kaufmannische Direktorin
ehrte alle Mutter herzlich. Das Ensemble Tenorissimo
entfihrte das Publikum auf eine musikalische Weltrei-
se mit bekannten Wiener Liedern und traditionellen
Weisen aus Mexiko, Spanien, Italien und Amerika. Als
Dankeschon wurden rote Rosen an alle Bewohnerinnen
verteilt, was fUr groBe Freude und Anerkennung sorgte.

Muttertagskonzert in Tulln

Gregor Kopa, Leiter des PBZ Tulln, begrufBte die Schi-
lerinnen der Musikschule Tulln zum traditionellen
Muttertagskonzert. Die jungen Talente sorgten mit
ihren Instrumenten fur ein vielseitiges Programm, das
Harfe, Gitarre, Hackbrett und Querfléte umfasste. Der
Kinderchor, geleitet von Verena Barth-Jurca, begeister-
te mit frohlichen Melodien. Die jungen Musikerlnnen
wurden mit viel Applaus belohnt und hinterlieBen
bleibende Eindricke.

FrihlinginNO ®

Unvergessliche Muttertagsfeier in Orth an der Donau
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©Casa Marienheim Baden

Berwle M- Vert @

Hingabe fUr die Pflege

Bernadetas Einsatz bei Casa Leben

Bernadeta Huttner arbeitet seit 13 Jahren im Pflege-
wohnhaus Casa Marienheim Baden. Ihre Ausbildung
machte sie in Deutschland, in Osterreich ist sie nun
Fachsozialbetreuerin. Zusatzausbildungen wie Palliative
Care, sowie ihre absolute Hingabe fir die BewohnerIn-
nen und ihren Beruf machen Bernadeta zu einer wert-
vollen Pflegekraft. Mit ihrem Team und dem offenen
Umfeld des Casa Pflegewohnhauses kann Bernadeta
sich entfalten und das tun, wofr sie brennt: Zeit mit
alten, pflegebedurftigen Menschen verbringen und
sie unterstltzen.

—_——

o
i

Fﬂ“

Nach ihrem schweren Covid-Verlauf konnte Bernadeta
kaum aufstehen. Noch immer leidet sie unter Long-
Covid, braucht mehr Kraft fur fraher alltagliche Auf-
gaben. Doch fur sie war von Anfang an klar: Sie will
zurick in die Pflege. ,Man ist mir entgegengekommen,
ich durfte weniger Stunden machen, und so kann ich
weiter meinen Traumberuf ausiben.” Heute geht es
Bernadeta besser. lhren Kérper schont sie, indem sie
viele kleine Pausen zwischendurch macht.

Bernadeta macht alles, was in der Pflege anfallt: ,Es
gibt immer etwas zu tun, jemanden der Hilfe oder
manchmal auch nur etwas Aufmerksamkeit braucht.”
Und sie macht es gerne. ,,Mir gefallt alles, was dazu
gehort. Ich liebe Pflege und ich kénnte nichts Anderes
tun.” Bernadeta nimmt sich gerne Zeit fir die Bewoh-
nerinnen. Denn sie hat gemerkt, dass schon kleine Mo-
mente der Aufmerksamkeit groBe Veranderungen bei
den Pflegebedlrftigen bewirken kénnen. ,Das ware

alles nicht méglich ohne meine Kolleginnen. Wahrend
ich mir Zeit fir die Bedurfnisse einzelner nehme, tber-
nehmen andere meine Routineaufgaben — und umge-
kehrt.” Bernadeta ist dankbar fur ihr Team und ihre
Teamleitung in der Casa Marienheim Baden. Sie schatzt
den respektvollen, ehrlichen und freundschaftlichen
Umgang und zieht viel Kraft aus der Unterstitzung,
die man sich im Team gegenseitig gibt.

Casa Leben fuhrt in Niederésterreich und Wien funf
Pflegewohnhéauser, den Werten Geborgenheit, Inno-
vation, Kompetenz und Nachhaltigkeit folgend. Nach
dem Prinzip Jung und Alt férdert Casa Leben den inter-
generativen Austausch zwischen Kindern und élteren
Menschen. So kommen in den Casa-Pflegewohnhausern
oft Kindergartengruppen zu Besuch und bereichern
den Alltag der Bewohnerlnnen.

Als mir nach meiner Covid Erkrankung

gesagt wurde, ich solle mit der Pflege

[¢¢

aufhéren, sagte ich: ,,Niemals

Bernadeta merkt, dass der Kontakt mit kleinen Kindern
den alten Menschen Kraft und Lebensfreude gibt: ,Man
sieht, dass die Leute pl6tzlich so zufrieden sind und ihre
Augen zu strahlen beginnen.” Aufgrund der Corona-
Beschrankungen hat der regelméaBige Kontakt zu den
Kindern in den letzten Jahren nachgelassen, doch zu
Bernadetas Freude nimmt er nun wieder zu.

Auch die vier Casa-Werte sind im Pflegewohnhaus pra-
sent und werden gelebt. Bernadeta legt besonderen
Wert auf Geborgenheit. ,Wir versuchen, in allem die
Wirde der Bewohnerlnnen zu wahren.” Das Team der
Casa Marienheim Baden arbeitet in einer frohlichen
Atmosphare der Geborgenheit. ,Lachen ist so wichtig,
und es wird wirklich viel gelacht bei uns. Im Team und
mit den Bewohnerlnnen.” Bernadeta brennt fur ihren
Beruf. Sie liebt es, sich Zeit zu nehmen und Gesprache
mit den Bewohnerlnnen zu fuhren. ,Denn man kann
so vieles von diesen Menschen lernen. Sie geben mir oft
Ratschlage und teilen ihre Erfahrung mit mir.”

Das Team der Casa Marienheim Baden lebt von Pfle-
gerlnnen wie Bernadeta und ihren Kolleginnen. Die
Begeisterung, mit der sie pflegen, macht das Pflege-
wohnhaus wahrlich zu einem Ort der Geborgenheit.
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B Dankesschreiben und Gluck

Die Bedeutung von Gltck

Elfriede Ecker
PBZ Scheibingkirchen
Geb. 1940

Ich lebe seit einigen Jahren im PBZ Scheiblingkir-
chen und fihle mich sehr wohl in meinem neuen
Zuhause. Wenn Sie mich fragen, was Gluck ftr mich
bedeutet, dann hat sich das Empfinden was Gluck
wirklich ist, im Laufe meines Lebens sehr geandert.

»Gluck” ist ein groBes Wort, doch oft sind es nur
kleine Dinge und kurze Momente, die gllcklich sein
ausmachen. Heute ist Gluck fir mich, wenn ich einen
guten Tag erleben darf, wo meine Wehwehchen,
die natdrlich in meinem Alter vorhanden sind, nicht
allzu spurbar sind. Ein liebes Wort, ein Lacheln von
meinen Mitbewohnerlnnen und dem Pflegepersonal
des Hauses machen meinen Alltag lebenswert. Ein
gutes Essen, dazu ein Glaschen Bier und plaudern in
netter Gesellschaft machen mich heute glticklich, da
das in meinem Alter nicht mehr selbstverstandlich
ist. Vielleicht ist das Wort Zufriedenheit dem Wort
Gluck vorzuziehen. Zufrieden sein mit dem was
ist — das macht dann wahrscheinlich auch glucklich.

In meiner Jugend hatte das Wort Glick eine ganz ande-
re Bedeutung und ich dachte eigentlich auch tGberhaupt
nicht dartiber nach, was mich gltcklich machen kénnte.
Mein Leben war oft sehr herausfordernd und der Alltag
von viel Arbeit gepragt. Mein ganzer Stolz war mein
Haus, das ich mir mit meinem Mann geschaffen habe
und der schénste Urlaub bestand darin, meinen Garten
genieBen zu durfen. Reisen an sich gab es kaum, da
ein ewiges Sparen den Alltag begleitet hat. Trotzdem
kann ich heute im Gedanken an mein Leben sagen, dass
ich ein glucklicher, zufriedener Mensch gewesen bin.

In der Gegenwart ist mein ganzer Stolz und mein ganzes
Gluck meine Enkeltochter. Ich freue mich immer sehr,
wenn sie zu Besuch kommt und wir Uber viele ver-
schiedene Themen plaudern. Es macht mich ungemein
glucklich, dass ich sie noch ein kleines Stiick auf ihrem
Lebensweg begleiten darf.

‘ 26 | DaHeim Sommer 2024

.-lr:?
\ VAN
Dankesschreiben aus dem
NO PBZ Wr. Neustadt

leh wibehbe aeies® cagde!

Tavdee dafior, doss o fost chn nawzes Jakh

Bler it HaEwse sole diip e

Dkt fier die viden Bleingn wad groben
Hilfestalluwatn, die b erfdhren durfEe

i (RS T-L.;\.I dig Sechuld wag das vierstdadnis
b Zibew Wi 85wy schilseht aiag!

DREIE f'ir Eidtr LAskeln e ol vielen
Hutfn Ctlnidle, o ek Dnunar wigsles
aufasrichtet habea

ich werds iz Toelt bl Bich D V. Meustads
WLl VEFDELLERL — LA hetre, dace auek lhy malek G

ety Erbmnsriong feaalbes!

Meime Fawmille schlieft cleh dircem Dank in gorz
Becamaleve Welse an

" iy 4 /) n{
verads s -:mt'.l.-.-.rtgf:' f’gﬁur?f %ﬁ{fﬁ/’

NO ARGE @ Social Media

Besuchen Sie die NO ARGE fur Pflege und
Betreuung auch auf den folgenden
Social Media Kanalen. Wir freuen uns auf Sie!

n Facebook r-,] Instagram

Follow us on:




Buchtipp:

Wildniswissen:
Zeigerpflanzen,
Wetterpflanzen und 300 alte
Rezepte

von Eunike Grahofer

Wildniswissen — Besondere Eigenschaften der Wild-
pflanzen ans Licht beférdert aus dem Fundus des
Volkswissens. Eine Fille an neuen ,alten” Rezepten,
eine Fulle an , alten” neuen Anwendungsmaglichkeiten.
Der besondere Schwerpunkt liegt auf der einfachen
Standortbestimmung und dem Wieder-Ansiedeln der
Pflanzen in der eigenen Umgebung und ihren tberlie-
ferten Feinheiten wie z.B. ,Das Leberblimchen setzt
du unter den Holunderstrauch.”

Die Autorin Eunike Grahofer erzahlt, was die Pflanzen
Uber das Wetter und das Klima anzeigen, oder welche
Volksgeschichten ein Pflanzenname verrat. Sie erklart
das Pflanzenjahr abseits des Kalenders an seinem eige-
nen Rhythmus. Welche Pflanzen zeigen uns Wechsel
an, oder dass es Zeit zum Anbau oder der Ernte ist. Von
der ,Notwurz zur Wundbehandlung” der Raufbolde
bis zur Frucht zur Anregung des Fettstoffwechsels. Ein
umfassendes Wissen, dass noch nirgends geschrieben
steht!

Zur Autorin:

Eunike Grahofer ist diplomierte Wildkrautertrainerin,
Krauter- und Naturpadagogin, Forscherin, Buchautorin
und Vortragende fir Themen rund um die ,Wild-
nisapotheke” und ,Rindenmedizin” — Jahrhunderte
alte, bewahrte Hausmittel, welche unsere Natur uns
schenkt. In ihrer naturnahen Kindheit lernten ihr ihre
Eltern und GroBeltern die Pflanzen von Wald und Wiese
zu erkennen, die Zusammenhange zu verstehen und
nutzen. Mit ihrer Arbeit bringt Eunike das Volkswissen
unserer Vorfahren, die traditionelle Volksmedizin in un-
ser Wohnzimmer. Sie dokumentiert das ,,Pflanzenwissen
der einfachen Leut” und schreibt deren Geschichten,
Rezepte und Uberlieferungen in ihren Blchern nieder.
Eunike erzahlt Gber die Pflanzen, ihre Inhaltsstoffe,
Wirkungsweisen sowie das Wissen um die Zusammen-
hange der Natur. Dieses Wissen ist Uber Generationen
erprobt — Eunike hinterfragt dieses kritisch und setzt
die Einsatzgebiete mit den friheren Lebensumstanden
in Verbindung.

Buchtipp, Alte Ansichten und Cartoon

Im Zuge des Nieder6sterreichischen Gartensommers 6ffnet das Wein-
viertler Museumsdorf Niedersulz in der Dammerung der beginnenden
Vollmondnacht seine Pforten fiir eine abendliche Exklusivfihrung durch
das Dorf. Nach einem Aperitif folgt ein Rundgang durch die idyllische
Kulisse des Museumsdorfs, bei dem Gertiche, Gerdusche und Beson-

derheiten erlebt werden, die es nur abends gibt.
Gartensommer Vollmondnachte

21. Juli & 19. August, 19:30 Uhr, Eintritt: € 17,00
Anmeldung unter 02534/333 oder info@museumsdorf.at

Cartoon

von Gregor Herzog

U deh Phleschervf athrakiver 2u
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formschonen Rolla
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B Blattsalat

Zutaten fir 4 Personen:

2 Tassen Sauerampferblatter
1 EL Margarine

1 | klare Gemusesuppe

1 Prise Salz

8 EL Schlagobers

1 Eigelb

4 Scheiben Toastbrot

30g Parmesan

1 Prise Pfeffer

Zubereitungszeit:
30 Minuten

Aus Omas Kuche:
Sauerampfer Sommersuppe

Fur diese Sommersuppe zuerst die Blatter des frisch gepfltckten
Sauerampfers waschen und trocknen lassen.

Zubereitung:
Die Blatter grob schneiden und in einer Pfanne mit der Margarine
(oder Butter) dunsten.

Mit der fertigen Gemusebruhe auffullen und 15 Minuten weiter kécheln
lassen — dabei ab und zu umrihren.

Schlagobers und das verquirlte Eigelb in einer Schiissel verrihren und in
die Suppe einrthren — nochmals kurz aufkochen lassen — mit Salz und
Pfeffer abschmecken.

Als perfekte Suppeneinlage eignen sich mit Parmesan-Kase Gberbackene
Toastbrotscheiben (oder auch WeiBBbrotscheiben) aus dem Backofen.

GenieBen Sie dieses auBergewohnliche Rezept und tauchen Sie ein in die
Welt der traditionellen, heimischen Kiiche Niederdsterreichs.

Veranstaltungen

23. Hospizenquete des Landesverbandes Hospiz NO

e LIEBEnde , Weil es immer nur um Liebe geht ... oder manchmal auch um mehr?

1

e Datum: 02.10.2024, Ort: NO Landtagssaal, St. Polten
e \Weitere Infos demnachst unter: https://www.hospiz-noe.at/veranstaltungen/

Fachtagung der NO ARGE fur Pflege und Betreuung

.Navigieren zwischen Herz und Hirn — Von Resignation zur Motivation”
e Datum: 16.10.2024, Ort: NO Landtagssaal, St. Polten
e \Weitere Infos demnachst unter: https://www.noeheime.at/veranstaltungen
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Sauerampfer

Rumex acetosa

er gewdhnliche Sauerampfer aus der
Familie der Knoterichgewdchse ist eine

mehrjahrige Wildstaude, die haufig
auf feuchten, sauren Béden vorkommt und
im Frihjahr frih grint. Die pfeilformigen,
glatten Blatter des Garten-Sauerampfers
sind sattgriin, erreichen eine Lange von 20
bis 30 cm und wachsen in dichten Bischeln.
Sie gehort im Frihjahr zum ersten Grin im
Garten. Sauerampfer-Blatter schmecken
charakteristisch sduerlich und enthalten
neben Oxalsdure auch Vitamin C und Eisen.

Von Mai bis Juli tragt die Pflanze
unscheinbare, rosafarbene Blitenrispen.
Sauerampfer gedeihen gut an sonnigen bis
halbschattigen Standorten. Im Halbschatten
bleiben die Blatter zwar langer zart, enthalten
aber gleichzeitig mehr Oxalsdure, die fir den
sauerlich-bitteren Geschmack verantwortlich
ist. Der Boden sollte humos und feucht

sein. Er wird aufgrund seines mehrjahrigen
Wachstums seltener in Mischkulturen
verwendet und sollte alle drei bis vier Jahre
neu ausgesat oder geteilt werden.

Die Aussaat erfolgt entweder direkt im

Freiland oder durch Vorkultur in Topfen. Die
Pflege umfasst regelméaRiges Feuchthalten

Sauerampfertee

Zutaten:
- 5 Stk Sauerampferblatter
- 250 ml Wasser, 100 Grad

Die Heilpflanze hilft bei Blutar-

mut, Fieber, Atemwegserkran- 1.
kungen, Verdauungsschwache
und ist entziindungshemmend, 2.
schleimlosend, entschlackend
und abwehrkraftstarkend. 3.

und Zuriickschneiden, um den Ertrag zu
steigern und die Pflanzen zu verjingen.
Sauerampferblatter, reich an Oxalsaure,
Vitamin C und Eisen, werden vorwiegend
frisch verwendet, etwa in Suppen, Salaten
oder Smoothies, und sind eine Zutat der
Frankfurter Grinen SoRe.

Das Rezept Sauerampfertee belebt den Kérper nach der
langen Winterszeit. Das Kraut gehort zu den ersten
Frihlingsboten auf der Wiese.

Zubereitung:

Die frischen Bldtter gut waschen, wenn notig etwas
zerkleinern und in die Tasse legen.

AnschlieBend mit kochendem Wasser libergieBen und
10 Minuten ziehen lassen.

Vor dem Genuss die Blatter mit einem Sieb aus dem

Sauerampfertee entfernen.
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NO ARGE fiir Pflege und Betreuung
Hofgarten 1

3484 Grafenworth

Tel: +43 (0)2738/77066-403
info@noeheime.at
www.noeheime.at

Obfrau Gerlinde Goschelbauer
Namentlich gekennzeichnete Beitrage
mussen nicht mit der Meinung des
Herausgebers Ubereinstimmen.

Elisabeth Kling & Nina Bennett
magazindaheim@gmail.com

Stefanie Dippelreiter
design@impactwithlove.at

Gregor Herzog, Barbara Handl,
Anita Koller, Karin Mortel.

zur Verflgung gestellt von den
NO Pflege- und Betreuungseinrichtungen;
Titelbild: BHS Pflege / Alek Kawka

Barbara Hand|
Tel. +43 (0)2738/ 77 066, DW 403
info@noeheime.at

Niederosterreich

Print Alliance HAV Produktions GmbH

DaHeim ist eine Zeitschrift der

NO Pflege- und Betreuungseinrichtungen
und hat das Ziel, die hohe Qualitat der
Hauser nach innen und auBen zu reprasen-
tieren. Der Fokus liegt auf einer [6sungsori-
entierten und konstruktiven Auseinander-
setzung mit der Betreuung der alten und
pflegebedrftigen Menschen.

*Im gesamten Magazin wird durchgangig
mit dem Binnen | gegendert.
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~Navigieren zwischen Herz und Hirn -
Von Resignation zur Motivation”

Referentinnen: Jehad Alkhatib | Ing. Erich Artner, MSc | Dr. Mirriam PrieB |
Mag. Christine Hackl, MSc | Mag. Toni Innauer

Veranstaltungstag: Mittwoch, der 16.10.2024
Veranstaltungsort: NO Landtagssaal in St. Pélten

Mehr Informationen und eine Anmeldemdglichkeit finden Sie demndachst unter:
https://www.noeheime.at/veranstaltungen
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